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॥ શોસ્વામાવિવપમે ॥ 





મંગલાચરણુ. 


મનણહુરછદ્ટ# 


અસ્તિ-ભાતિ-પ્રિયરૂપે, સર્વમાં એક જ છતાં, 
નામરૂપે સર્વમાં જે વિભિન્ન જણાયછે; 
નામરૂપ ઉપાધિતો વિવેકથી ખાધ થતાં, 
નિલ સાન સુખરૂપ તે અતુભવાયછે; 
સ્યૂળઆદિ શરીરનો ખાધ થતાં એવીરીતે, 
દેહભાવ ટળી જઈ ચૈતન્ય ભળાયછે; 
જવ તે જગત એ ખે વાસ્તવિક બખહારૂપ, 
એવા હિતતમ  ખોધ વેદમાં અપાયછે. વૃ 
સ્વભાવને અતુસરતો એટલે સ્વભાવની પ્રાપ્તિ કરાવનારા જે 
થમે તે સ્વાભાવિકધમે કહેવાયછે. ઈશ્વર, જીવ, ને. જગતતી વા* 
સ્તવિક સ્થિતિ વા સ્વરૂપને અહિ' સ્વભાવ: કહેલ છે. તે ત્રણેતું વા* 
રતવિકસ્વરૂપ ખ્રહ્મ છે. સવેથી. અધિક વ્યાપક સૂહ્ષમતમ વસ્તુ બ્રઃ 


જ શ્રીરવાભાવિડધમં. 
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હા દવા એ ખહાસ્વર્પની પ્રાપ્તિ કરાવનારાં નિકટતાં સાધને 
જે સાધકને તે સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ ફર્વામાટે કતૈવ્યરપ ગણાયછે તે- 
મનું સક્ષિ નિર્પણુ આ લેખમાં કરેલું હોવાથી આ લેખનું નામ 
સ્વાભાવિડધમે રાખવામાં આવ્યું છે. કોઇ પશ્વિરનું સ્વરૂપ ઓળખવા. 


યત્ન કરેછે, કે!ઇઇ જગતનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ શોધવા પ્રયત્નશીળ રફ્ે- 
છે, કોઇ' જવનું શુદ્ધ સવરપ નાણુવા ઉઘોગ સેવેછે, ને કોઈ એ 
ત્રણેના સ્વશપનેો વિચાર નહિ ડરતાં અંતરમાં દાહ ઉપજવનારા 
દુ:ખનો અત્યંત ઉચ્છેદ કરવા વિષયતૃષ્ણાના ત્યાગમાટે યત્ન આદરે- 
છે. એ ચારે પ્રકારતા ઉઘ્યાગ એકદેશી પૂ સવદેશી જણાતા 
નથી, કેમકે તેમાં ભેદખુદ્દિ જે ભયને હેતુ છે, તે અતંત નાશ 
પામતી નથી, અને પશ્વિર, જવ, ને જગતના વાસ્તવિક સ્વરૂપનું 
યથાયોગ્ય શેધન કરવાથી બઅહાસ્વરૂપ્ઝે' સાક્ષાતકાર થયે વિષયતૃષ્ણા- 
નો અસાનરૂપ મૂળસહિત ઉચ્છેદ થવાથી તે શોધન કરનારનાં -;વ 
દુઃખોનો અત્યંત નાશ થઇ/ તે પરમાનેદશપ થાયછે. ઇશ્વર, જીવ, ને 
જગત્‌ એ ત્રણેની સ્થળ, સૂક્ષ્મ, કારણુ, ને અધિટાન એવી ચાર 
સ્થિતિ છે, તેમાં પહેલી ત્રણુ સ્થિતિ કહ્પિત ને ચોથી સ્થિતિ સઃ 
ત્ય છે. સમદિસ્થૂળશરીરના અભિમાની ઈશ્વર વિરાટ્‌, સમષિસકરમ- 
શરીરના અભિમાની ઈશ્વર હિુરણ્યગભલે, ને માયારૂપ કારણુશરીરના 
અભિમાની ૬શ્વર અતયીમી કહેવાયછે. ઈશ્વરના કારણુશરીરનું અ- 
ધછિદાન ખહ્મા એ પ્રશ્વિરતી ચોથી સ્થિતિ છે. એક સ્થળશરીરતને 
અભિમાની જીવ વિશ્વ, એક સક્મશરીરનેો અભિમાની જીવ તૈજસ, 
ને અવિદ્યાના અંશરૂપ કારણુશરીરનો અભિમાની જવ પ્રાતત કહે- 
વાયછે. જીવના કારણુશરીરનું અધિષ્દાન ફૂટસ્થ ( લૂહારની એરણુ- 


મીસ્વામાવિ કધર્પ. પ્‌ 
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ના ન વિકારરહિન ચેતન ) છે; તે: અહારૂપ.જ છે. સર્વ ભે 
તિકપદાથેંદ પચીકૃતભૂતરૂપ છે, તેથી સર્વ જગત્નું સ્યૂળરૂપ પંચીકૃ- 
તભૂતરૂપ છે, પૈચીકૃત ભૂતો અપંચીકૃતન ભૂતોમાંથી ઉપજ્યાં છે, માટે 

સર્વ પદાર્થેનું સૂહ્મર્‌પ અપંચીકૃત ભૂતરૂપ છે. ચેવી, જળ, તેજ, 
વાયુ, ને આકાશ એ પાંચ ભૂતેોનાં નામો છે. એ પાંચ ભૂતો એક- 
ખીત્નમાં મળી સ્થળ ન થયાં હોય ત્યારે પ અપંચીકૃતભૂતે* કહેવાય- 
છે, ને જ્યારે તેઓ પરસ્પર મળી શ્થળ થાયછે, ત્યારે તેઓ પંચી- 
ફૂતભૂતો કહેવાયછે. એ એ અપંચીફૃતભૂતેનું કારણુ ભાયા છે, તેથી 
સર્વ પદાથૌની ત્રીજ અવસ્થા માયા છે. એ માયાતું અર્ધિકાન બહમ 
છે. એવીરીતે ઈશ્વિ, જીવ, ને જગત્‌ એ ત્રણેની, ચોથી અવસ્થા 
બહમ હોવાથી એ સવને વાસ્તવિક સ્વભાવ બહમ છે. એ સ્વભાવને 
ગુસ્શાઅદ્દારા યથાથ નનણી ત્માં વિરામવાથી જ જવ રૃતાર્થ થાયછે. 
સેસ્કુરતી ભિન્નતાથી સચિને ભેદ હોયછે, નેરૃચિના ભેદથી કોઇને ઈશ્વરસ્વ- 
રૂપના શે।ધમાં, કોઇને જવના સ્વરૂપના શે।ધમાં, ને કે!ઇને જગતતા સ્વરૂ- 
પના શોધમાં પ્રીતિ હોયછે. તેઓ નને તેમાંના કેોઇઈએકના સ્વરૂપને યથાથ 
જાણી અંતે અભેદ અનુભવે તો તેઓ પણુ કૃતાર્થ થાયછે. હવે એ 
ત્રણેતું વાસ્તવિક સ્તરૂપ શોધવામાં જે સાધનોની અગત્ય છે તે સા- 
ધનોનું નિર્પશુ થાયછે. 


ખહ્મનું સ્વરૂપ સૂજ્મતમ-અત્યંતસૂષ્ટમ-છે, માટે તે બખહાતે! 
સાક્ષાત્કાર કરવામાટે સાધકે પોતાની ખુદ્દિને સૂક્મતમ કરવી જેઈઃ 
એ. માત્ર સ્થૂળવિષયોમાં ન ર્મણુ કરૅનારી બુદ્ધિ સ્થૂળ હોયછે, તેને 
સ્વ મેળવવાની ઇચ્છા હોય તો સ્વર્ગના સૂટ્દમ વિષયોમાં પ્રવેશ 
કરાવવાસારું શાસ્્રવિહિતકમેવડે સ્રજ્મ, સયલેોક મેળવવાની ૫ચ્છા 


દ્‌ દ્રીસ્વાભાવિકધર્ષે. 
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હેય તો તેને સયલે(કના સૂટ્ઞમતર વિષયોમાં પ્રવેશ ડરાવવામાટે 
અહંગ્રહઉપાસનાદિવડે . સૂથ્મતર, ને સલ્મેક્ષની ઇચ્છા “હોય તો 
તેને ખહ્મરૂપ સછ્મતમ વિષયભાં પ્રવેશ કરાવવામાટે પ્રયગભિન્નબ્ર* 
હાના વિચારથી સૃજ્મતમ કરવી નેઇએ. ખુહ્દિ શ્રોત્રઆદિ ઇદ્રિયો!- 
દારા બહારના શબ્દઆદિ સ્થળ વિષયોને ગ્રહણુ કરેછે. એ ઇંદ્રિયો 
પોતપોતાના ,અતનુકૂળ વિષયોને ગ્રહેણુ કરવામાં બહુ આતુર હોયછે, 
તેથી પોતપોતાનો અતુરૂળ વિષધ સમીપ આવે તેઓ ખુહ્ડિતે બળા- 


«કારથી પોતપોતાના વિષયભણી ખેંચેછે, માટે સાધકે ઈદ્રિયાની વિ- 
ષયોભણીની દોડ દૂર કરૃવા- વિષયોના વાસ્તવિક અપકારકપણાને સાઃ 
રી રીતે નણુવું «નેધએ. શખ્દ, સ્પર્શી, રૂપ, રસ, ને ગંધ એ પાંચ 
વિષયે! અતુકમે શ્રોત્ર, ત્વચા, નેત્ર, જીભ, તે નાક એ પાંચ સાનેંદ્રિ- 
થાના છે, શ્રીસદ્ગુસ્તી થશ્રીઈશ્વરન- તત્ત્વવેત્તાઆતી સતશાસ્ત્રની 
માતપિતાની મિત્રની ને અન્ય કેની નિંદા -સાંભળવામાં, નિર્સ્થક 
એટલે જે વાતો સાંભળવાથી પોતાતું કે સામાનું હિત સધાવા સભવ 
નથી એવી વાતો સાંભળવામાં, અને હદયમાં રાગદેષતી ૨રૃદ્દિ થાય 
એવી વાતો સાંભળવામાં કાનને ઉપયોગ કરવો એ તેનો દુરુપયોગ 
છે, અને સાન બક્તિ યોગ' નિષ્કામકર્મ તે શુદ્ધવ્યવહારતે સિદ્ધ 
કરનારાં સાધતોતનું વા તે સાધનો સિદ્ધ કરવામાં ઉત્સાહ વધે એવી 
વાતોનું શ્રવણુ કરવું, સદ્ગુરુતી તથા માતપિતાની આનગાઞતું શ્રવણ 
કરવું, અને પોતાના પ્રાપ્વવ્યવહારમાં સાક્ષાત્‌ વા પરંપરાવડે ઉપયે।- 
ગી હોય તે વાતો સાંભળવી એ કાનતો સદુપયે(પ છે; પરદારાનો, 
પજ્ેત્પત્તિના હેતુને ભૂલી રાગને વશ થઇ સ્વદારાનેો, રોગપૂર્વક ખા 
ળકોનાં સુખાદિનો, ને વિષયમાં અનુરાગ ઉપનવનાર વસ્ત્રઅલંકારાદિનો 
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સ્પરી કરવો એ ત્વચાતો દુસ્પયોગ છે, અને ભાીસદ્ગુસ્તા શ્રીઈ- 
શ્રરતી પતિમાના તત્તવેત્તા પુસ્ષોના ને માતપિતાઆદિના ચરણુક- 
મળાનો સ્પરી કરવો, પોતાની સમુખ્ષ સહેલા ચેતન્યતે ભાવતાપૂર્વક 
સ્પર્શી -કરવો, ને હદયમાં સાત્વિકભાવતી શહિ ફરનાર અન્ય વસ્તુઓ 


નો સ્પશષે કરવો એ ત્વચાનો સદુપયોગ છે; અન્યની સ્ત્રિઓતે- અ- 
ન્યનાં બાળકોને ને અન્યનાં ' વસ્્રાભૂષણાદિને રગપુર્વક નેજા, કે 
પદાથેતે દેષપૂર્વેક જેવો, -કામોત્પાદક મૈથો વાંચવા, નઠારાં નાટકો જ્ને- 
વાં, ને પ્રમોજનવિના જે તે વસ્તુઓ જ્નેયા કરવી એ તેત્રતો દુર 
પયોગ છે, અને શ્રીસદ્ગુરુતું મીઇધશ્ચિરની પ્રતિમાવું તત્તવેત્તા પુ- 
સ્યનું તે માતપિતાઆદિતું શુહ્ભભાવપૂવેક દશેન કેવું, સતશાસ્ત્ર 
વાંચવાં, વિશ્વમાં ઈશ્વરનો મહિમા નિહાળવા, ને દીનજનોભ ગી દયાની 
દૃણ્િયી જેવું એ નેત્રતો સદુપર્યીઈ છે; અનુચિત આવેશ ઉપજવ- 
નારર“જા મદ ઉષન્નવનારી વસ્તુએ ખાવીપીવી, શાસ્ત્રમાં નિષેધ ક- 
જલી વસ્તુઓ ખાવીપીવી, અપ*્ય વસ્તુઓ ખાવીપીવી, તથા સ્વાદને. 
વશ થઇ અયાહાર્‌ કરવો એ જીભને -દુરુપથોગ છૈ, ને પ્રાણુધારણુન 
મારે હિતકર, શુભબળવર્ધેક, ને પરિમિત ખાવુંપીયું એ જભનેો 
સદુપયોગ છે; દુરાચરણી મનુ્યએ વાપરેલાં પુષ્પઅત્તરાદિ સુંધવાં, 
કામ ઉત્પન્ન ફરે એવા અપવિત્ર ગધો સુંધવા, ને રાગપૂવેક પુષ્પ- 


અત્તરાદિ સુંધવાં એ નાસિકાને દુસ્પયોગ છે, અને સત્પુસ્ષોને કકે 
બ્રીધશ્વિરની પ્રતિમાને કોણ ભક્તજને શ્રહ્ધાભક્તિપૂર્વક પુષ્પ ચંદત 


કે અત્તર ડી કય હોય ને તે પ્રસાદિરપે રામ થાય તો તેવાં 
પુષ્પ ચદન કે અત્તરનો ગધ લેવો, ' અથવા ચૈતન્યર્માં અલૌકિક 


સુગંધની ભાવના કરી તેનો ગધ લેવો રે નાસિકાને! સદુપયોગ છે. 


૮ બીસ્વાભાવિકયર્ખે. 


શ્રાત્રાદિ પાંચે સાનેદ્રિયોને! દ્રુપયોગ જીવતી અધોગતિ કરનાર છે, 
ને તેમને! સદુપયોગ જજની ચઢતી કળા વા ચિત્તશુહ્દિદારા સાન ઉ-' 
પનવનાર છે, માટે પોતાનું હિત ઇચ્છનાર મતુષ્યે તેમને! દુસ્પયે॥ક 
નહિ કરતાં તેમતો સદુપયોગ કરવા પ્રયત્નવાન્‌ રહેવું જેઈએ. વાણુ। 
હાય ને પગનો ષણુ સમજુએ સદુપયોગ કરવો, પરતુ દુરુપયોગ 
ન ડરવો# ગુરુ ધશ્વિર્‌ તત્તવેત્તા શાસ્ર માતપિતા મિત્ર ને અન્ય 
જનોની નિંદા કરવી, કોઇને અપશબ્દો કહેવા, કડેર્‌ વચને ખોલવાં,' 
મિથ્યા ભાષણુ કરવું, સાધારણુવાતમાં વચન આપી દેવું વા પ્રતિસના 
કરી દેવી, અભિમાનયુક્ત વચને! બોલવાં, નિરથક ખોલવું, કેઇતું 
હાસ્ય કરવું, કેોળતું અહિત થાય એવું ખોલવું, કે!ઇ વાત કરતા હોય 
તેમાં વચ્ચે ખોલવું, સામાને ન સમજાય એવું જણી જેઇને બોલ- 
વું, ગુસ્જનોની સમીપમાં સકેતવાળું “3 ગુપ્ત બોલવું, કપટપૂર્વક ખે 
અર્થવાળું બોલવું, કોનાં મિથ્યા વખાણું કરવાં, કોણની ગુસવાત 
પ્રકટ કરવી, ને સ્વપરને કામ ઉત્પન્ન કરે એવાં નઠારાં ગાયનો ગા- 
વાં“:એ વાણીનો દુરુપયોગ છે, અને પરમાત્માના નામનો કે કોઇ પ- 
વિત્રમંત્રના જપ કરવો વા પરમાત્માના મહિમાનું કે વૈરાગ્યાદિ સા- 
ધનેમાં રુચિ વધારનારં વા તત્વનું ભાન કરાવનારું ગાયન કરલું, ને 
સલ ત્રિય હિતકર ને વિનયયુક્ત બોલવું એ વાણીનો સદુપયોગ છે; 
%્રાઇતે માર મારવો, કોઇ પ્રાણીની હિંસા કરવી, ચોરી કરવી, નિવિ- 
હ્વસ્તુને અડવું, ભૂમિપર્‌ ચિત્ર કાઢવાં વા લખવું, તણુખલાં ત્રોડ- 
વાં, હાથને નકામા ચેચળ રાખવા, મિથ્યા વા અનુચિત લખવું, ને 
ખીભત્સ ચિત્રો કાઢવાં એ હાથનો દુરુપયોગ છે, અને સુપાત્રે વિન- 
મપૂર્વક દાન આપવું, શુદ્ધ વ્યવહાર્નાં વા પરમાથેનાં સાધનોનું નિર્‌- 
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પણુ કરતાર ગલ વા પદ્ય લખવું, જેનારના ચિત્તમાં સાત્તિકભાવરની 
વૃદ્ધિ થાય એવું ચિત્ર કાઢવું, ચુરુ કે મા્તાપતાઆદિના _ચરણુકમ- 
ળની સેવા કરવી, ને પ્રામેવ્ય્રવહારસબધી કાંધ લખવું એ હાથને 
સદુપયોમ છે; અને કે!ઇ પણુ પ્રકારતું કુકર્મ કરવા જવું વા તેને નિ- 
રથેક હલાવ્યા કરવા, તથા કોઇને પાટુ માર્વી'એ પગને દુસ્પયોગ, 
ને સત્પુસ્ષમતો સમાગમ કરવા જવું, તીથેયાત્રાએ જવું, , દેનદરોન ફ- 
રવા જવું, પવિત્ર મનના નિર્લીભ છુજ્ષષાોના દશને જવું, ને પ્રામરવ્ય- 
વહાર કરવા જવું વા કોઇ યોગ્ય આસન વાળીને બેસતું એ એ તેનો 
સદુપયોગ છે. 
કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મદ, મત્સર, દંભ, ,ભય, ને શેક એ 
ચિત્તના મુખ્યવિકારો છે. એમાંનો કેઇઇ એક વિકાર ચિત્તમાં ન્નગ્રત્‌ 
થવાથી ચિત્ત પોતાતો સમજ વા શાંતિ ત્યજી દેછે, તેથી તેને અ- 
શષેષદારા દુઃખનો અતુભવ થવા લાગેછે. 


કામ એ ચિત્ત તથા ઇંદ્રિયોને વ્યાકુળ કરી નાંખનારે, સર્વદા 
અતૃપ્ત રહેનારો, સવૈપાપષોમાં જીવની પ્રશત્તિ કરાવવાના સામર્થ્યનાળો, 
તે જીવતું અર્ત્યત અહિત કરનારો છે. મહાન્‌ છળબળવાળા એ 
કામને મિત્રરૂપ ગણી તેને વશ થવાથી %૧ પ્રસન્નપણે પોતાના 
 અહિતમાં ઉત્તરોત્તર વધારો કરતો શજયછે, ને પોતાના અભ્યુદય વા 
નિઃ્શ્રેયસમાટે લેશ પણુ પ્રયત્ન કરી શકતો. નથી. જેમ દૂધ પીવાતી 
તૃષ્ણાને વશ થયેલો બિલાડે ધરધણીની લાકડીના મારતું વિસ્મરણુ 
કરી પારકું દૂધ પીવા માંડેછે, જેમ સૂકવેલું ખડ ખાવામાં અનુરાગ- 
વાળા થયેલો પાડો તે ખડના સ્વામીની લાકડીના મારતું વિસ્મરણુ 
કરી સૂકવેલું ખડ ખાવા લાગેછે, તે જેમ કેરીઓ ખાવાના લેભને 


૧છ શ્રીસ્ત્રાભાવિકધર્મે. 

વશ થયેલો વાતર આંખાના રક્ષકની ગોક્ણુમાંતા પથ્થરના મારતું 
વિસ્મરણુ કરી આંબાપર*આવી કેરીઓ ખાવા લાગેછે, તેમ મ 
મનુષ્ય રોગાદ્તું વિસ્મરણુ ફરી અતૃપ્નહેદયે કામસુખ ભોગવવા , 

«પર થાયછે. જેમ હરિણા પરિણામ વિચાર્યાવિના વ્યાધતું ધેટરવાળ- 
નામનું વાઘ સાંભળવામાં મનને લીન કરેછે, જેમ હાથિએ પરિણામ 
વિચાર્યાવિભા «ખાડાપર તૃણાદિ પાથરી તેપર્‌ ઊભી કરી રાખેલી મૃત્રિમ 
હાશ્રણીભણી અનુરાગપૂર્વક દોડેછે, જેમ પતંગો પરિણામ વિચાયોવિના 
બળતા અશિમાં ઝેપલાવેછે, જેમ માછલું પરિણામ વિચાર્યીવિના 
કાંટામાં ભરાવેલું માંસ વા રોટલાનો કડકાો ખાવા માંસ વા રેોટલાઃ* 
સહિત કાંટાને ગજ્ેછે, ને જેમ ભમરો પરિણામ વિચાર્યાવિના રાત્રિ 
પડે તોપણુ સુગૅેધના લોભથી કમલને। યાગ નહિ કંરતાં તેમાં રહેછે, 
તેમ મદનાંધ મતુષ્ય પરિણામ વિચામણવૅના અશાસ્ત્રીય કેમ 
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નિરંતર નિમસ રહેછે. 

જીવના શરીરબળનેો, ઇંદ્રિયોના બળનો, મતોબળતો, શાંતિનો, 
ધનને, ધર્મનો, ને યશનો નાશ કરવામાં કામ પથમ પદવિ ભોગવેછે, છતાં 
ઘણા જવો તેતે પોતાના શત્રુરૂપે જાણી શકતા નથી, એ આશ્ચર્ય છે ! 
પોતાનું પરમ અહિત કરનારા કામનું પોષણુ કરનારા દુષ્ટ વિચારોને 
પ્રેમપૂર્વક પુનઃ પુનઃ અવકાશ આપનારા ચિત્તતે મહામૂખેવિના બીજી 
કઇ ઉપમા આપી શકાય ? અન્વયવ્યતિરેકથી તેને અહિતરૂપ નણ્યા 
૭તાં કામોત્તેજક કુત્સિત ક્રિયાઓનું સ્મરણુ “કરતાર્‌ ચિત્ત સર્વથા એ 
જ ઉપમાતે યોગ્ય છે. કામતે વશ થવાથી કેટલાક લેકિકવિદાનોએ 
પોતાનો યશ ખોઇ દુઃખદ અપષીર્તિ મ્‌ળવી છે, કામને વશ થવાથી 
કેટલાક રાજાઓ પોતાના જીવિતથી ને રાજ્યથી ભ્રષુ થયા છે, કામને 
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વશ થવાથી કેટલાક ધનાઢયા રાંક થઇ ગયા છે; કામને વશ થવાથી 

કેટલાક મતુષ્યો મહારોગતો ભોગ થઇ પડ્યા છે, ને કામતે વશ * 
થવાથી કેટલાક મનુષ્યોએ નિકટના સશ્રંધિજનોને વા અન્ય માણુસોને 
મારી નાંખ્યાં છે, વા તેમને અતિ માર્‌ માય છે, વા પોતે બહું 
માર ખાધો- છે, વા મૃત્યુનું શરણુ મ્રહણુ કર્યું છેં, કામ એ વિવેક, 
લજ્જ, માન, ને ભયનો થાગ કરાવેછે. જે મન બહ્માર્ચ્યભગમાં 
સુખ માનતેછે તે મન પોતાતું* નાક કાપીને સુખ માઃ 
નતાર મૂખૈ માણુસતા નેવું છે. માંસમેદાદિના સમૂહને પ્રીતિ- 


પૂવેક . જેવા નેત્રને વારંવાર ચલાયમાતઃ કરનાર મનને માંસમેદાદિ 
જોવામાં નિરંતર પીતિ રાખનાર કાગડાની ઉપમા ભશ્રાપવી નેઇએ. 
જેમ સદાચારી શ્રોત્રિય ખાહાણુ કુરૂપ ચાંડાલણીના હાથમાં રહેલા 
શ્વાનના માંસને ખાવા ધ્રચ્છે થછિ તેમ વિવેકવાળું મત વિષયાનંદની 
ઇચ્છો* કરે નહિ. જેમ ૪ટી બદામની ચિ'તામણિની સાથે તુલના 
થાય નહિ, તેમ બહુ દોષવાળા ને તુચ્છ વિષયાનેદની નિદદૌષ ને સાઃ 
રભૂત ખહ્માર્નદસાથે તુલના થાય જ નહિ. નાનું ખાળક પારણામાં 
સૂતું હોય તો તે પણુ રખેને હું પડી જદશ એમ ભય રાખેછે, પણુ 
જે મન રખેને મારા અહ્મયચર્યનો પ્રમાદથી ભંગ થઇ જશે એમ 
ભય રાખતું નથી, તે મન મૂખૈ બાળકથી પણુ વધારે મૂખે છે. 
' વિમૂટ પુરુષોને સ્રીઆદિ વિષયોમાં વૈરાગ્ય થવો સંભવતો નથી. 
કામને વશ થયેલાં માણુસો ઉપદેશ, નિયમ, ચાતુર્ય, કે સાધુપણાતું 
સ્મરણુ કરતાં નથી. સિ'હ, વ્યાધ્ર, ને હાથીઆદિને વશ કરી શકાય 
છે, પણુ રાગરૂપ મઘતું પાન કરીને વિષયાભિમુખ થયેલા ઉન્મત્ત 
મતને સામાન્ય મતુષ્યોથી વશ કરી શકાતું નથી. સંસારસમુદ્રમાં ના 
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ના પ્રકારના ઉન્માદ ઉપનવનારી ને પ્રાણૂતું હરણુ કરનારી ગુપ્ત કા* 
ળકૂટરૂપ સ્રિઓ વિચરેજે, તેનાથી વિવેકીએ સાવધાન રહેવું જઇએ. 
પ્રિયાને કંઠે લગાડીને જે શાંનિ પામેછે, તે શીતળ, નિમેળ, ને _સ્તિ 
“ગધ ખડગધારાને કંઠે લમાડેછે, એમ જણુવું. 


મુસસ્કારોને નનગ્રત્‌ કરનારા સર્વ પ્રસંગોથી સમજાએ દૂર રહેવું 
ઉંચિત છે. *તુરતની જન્મેલી, સોળ વર્ષની રૂપર મુણુસપન્ન, ને ઝુરૂપ 
વૃદ્ધાને જ્નેઈને મનનો સમભાધ જળવાય, અથીત્‌ ઇંદ્રિયા ને મન 
અવિયૃત રહે, એમૅ પ્રયત્ન રાખવો નેેદએ. ગૃહસ્થોએ પરદારાઓમાં 
ને બહ્મચારી તથા સૅન્યાસીએ સર્વ સ્ત્રિઓઆમાં માતાની કે મેનની 
ભાવના સુદઢ કરવી, કે જેથી ચિત્ત નિવિંકારી રહે. પરદારામાં મા 
તાની ભાવના કરવાથી પરદારાતું દશીન થયા છતાં ચિત્તમાં ફામવિ- 
કાર્‌ ઉત્પન્ન થતો નથી તે. હતુમાન%: દંણંતથી તથા તેવી ભાવના 
કરનારા વિવેકિઓના અનુભવથી સપણ થાયછે. હુતુમાનજી રાત્રે« .વારે 
થ્રીસીતાતો શે કરવા લંકામાં ભ્રમણુ કરતા હતા ત્યારે રપયે- 
વન્સંપન્ન ધણી સ્્રિઓને શરીરની સેભાળવિના નિદ્રાવશ થયેલી લ- 
હ્્‌યપૂર્વેક જેઇ, પણુ તેમના મનમાં હું મારી માતાતુલ્ય થીસીતાની 
શોધ કરંછું એવી દઢ ભાવના હોવાથી તેમના મન તથા ઇંદ્રિયોમાં 
ઝાંઇ પણુ ક્ષાભ થયે નહિ. 


ઝૃહસ્થોએ સદ્ગુરુ ને સત્શાસ્રના વચનમાં સુદઢ શ્રદ્ધા રાખી 
ઉત્તરોત્તર કામને વશ વતાવવા અત્યંત આગ્રહ સેવવે। નનેઇઇએ, અને 
પશુથી પણુ અધમરીતે ન જ વર્તવું જોઇએ. પંદ્રિયા ને અનુફૂળ 
વિષયોના સયોગથી ઉપજતા કૃત્રિમ, ક્ષણિક, ને વિરસપરિણા।મવા- 
ળા આનંદથ્રી આત્માનુભવથી ઉપજતે સ્વાભાવિક, નિય, ને અપ 
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રિણામી આનંદ કેટલે શ્રેઇ છે તેના વિચાર કરી, પોતાના મનને આ- 
(માનંદરૂપ સ્વાભાવિક આનેદભણી વાળવું જેઈએ. જે હદય આત્મા- 
નૈદથી ભરપૂર રહેછે તે હદય , ઉતકૃણ વિષયો સમીપ આવ્યા છતાં 
પણુ ક્વોભ પામતું નથી, કિંતુ અત્યંત નિઃસ્પૃહ જ રહેછે, તે વાત 
નીચેના દૃણંતથી વિશેષ સ્પછ્ટ થશેઃ-- ઃ 


વિલાસપુરનામના નગરમાંના કે! વિષ્ષુમંદિરમાં નૃસ્્હાનંદતા- 
મના સન્યાસી રહેતા હતા. તેમણે પેકાના સદ્્‌ગુરુની ત્રદ્દાભક્તિથી 
સેવા કરી હતી, વેદાંતશાસ્રનું વથાશક્તિ શ્રવણુમનન કર્યું હતું, ધા 
ણાયામનો અભ્યાસ સારી રીતે “કર્યો હતો, ને તે સદાચરણમાં રુચિ 
રાખનારા હતા. તેમતી એવી યેગ્યતાથી પ્રસન્ન થદૃ ભક્તવત્સળ 
પરમાત્મા તેમની સાથે અદશ્ય રહીને પ્રસંગોપાત્ત વાતચીત કરતા 
હતા. એકવાર તે નૃસિંહાનંદે નષફ્ટારણુશરણુ પ્રભુને વિનતિ ડરી કે:- 
“ હેનદ્રીનબંધો ! મારા પર અપાર કૃપા દરોવી આપ જેવીરીતે અદ 
સ્ય રહીંતે મારી સાથે વાતચીત કરેછે! તેવીરીતે મૃપાવડે મને પ્રય- 
ક્ષદરીન દઇ મારી સાથે વાતચીત કરો તો મારે મન અર્ત્યત સતોષ 
પામે. ” તેના ઉત્તરમાં પ્રભુએ અત્યંત કોમળ ને મધુર સ્વરે કહ્યું:- 
“ હે વત્સ ! હજી તારા ચિત્તમાંથી રાગદેષ દૂર થયા નથી, તેથી તને 
હમણાં મારો સાક્ષાત્કાર થઈ શકશે નહિ, જ્યારે તારા ચિત્તમાંથી 
ઢાગદદેષ નિમૂળ થ૪ જશે યારે તને મારો સાક્ષાત્કાર થશે. ઇદ્રિયો- 
નો સમૂડ'બહુ ખળવાન્‌ છે, માટે વિદાનાએ પણુ' તેનાથી સાવધાન 
રહેવું ઉચિત છે. ” તે મનોવેધક વચને સાંભળી નૃ્સિહાનદે પુનઃ 
પર્‌માત્માપ્રતિ આ પ્રમાણે વિનતિ કરીઃ-“ હે પતિતપાવત ! આપને . 
જેને સાક્ષાત્કાર થયો હોય એવો કોઇ મહાપુસ્ષ વતેમાનમાં ભરત- 
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ખંડમાં વિદ્યમાન છે ? ” તેના ઉત્તરમાં પ્રભુએ યૃપાસહિત કહયું; 
“ હા, ફેકરાનેદનામના સન્યાસી નેમિષારણ્યમાં રહેછે, તેના મ 
રાગદેષ - તિમૂળ થયા છે, ત્વેથી તેને મારાં પયક્ષદશન થાયછે. ” 


સણાસાગર પ્રભુનાં તે મતોહારી વચને! સાંભળી શૈકરાનેદમાં ઇડ 
* ફયા પ્રકારની શ્રેષ્૭તા છે તે નણુવાની ઇચ્છા થતાં શેોકરાનેદને જેવા 
નૃસિહાતૃદ નેમિષારણ્યભણી જવા નીકળ્યા, કેટલેક દિવસે તે નેમિષા- 
રણ્ય પહોંચ્યા. યાં શંકરાનેદ હતગેરબહાર એફ શિવાલયપાસેની દાર- 
વિનાતી કોટડીમાં રહેતા હતા. તેમની પાસે દંડ, કેપીન, કસેડળ, 


ગરણું, થાદર્‌, પાદુકા, ને એકાદ ખે પુસ્તકવિના બીજું કાંપ હતું 
તહિ. તે ભિક્ષાથી _ ભિન્ન પ્રયોજનમાટે નગરમાં જતા નહિ. દિવસરા- 
ત્રિના ધણે। ભાગ બ્રહ્મધ્યાનર્માં જ રહેતા. તેમની એવી સ્થિતિ જઇ 
આ શાંકરાનૅદ મારાથી શ્રેઇ છે એમુ દ્ધુસિ'હાનેદને જણાયું નહિ. પુનઃ 
વિચાર કરતાં તેમને જણાયું કે પરમાત્માતું વચન મિથ્યા હોય તહિ, 
ને દેહાદિતી યોગ્યાયોગ્ય પ્રશૃત્તિ તુરત જેધઃએ તેવી. પ્રતીત થઇ શકે 
નહિ, માટે અહિ' થોડા દિવસ સ્થિતિ કરી તેમની સર્વે પ્રલત્તિ સુ- 
સરીતે જેતા રહી તે મારાથી શ્રેઠ છે કે નહિ તે મારે નકી કરવું. 
જેઈએ. એવે વિચાર કરી તે થોડે દ્ર એક ખીજી દ્દારરહિત કે।ટડી 
હંતી તેમાં ઊતર્યા, ને અહર્નિશ શંકરાનંદતી સર્વ પ્રૃત્તિ ગુપ્નરીને 
જેવા લાગ્યા. એમ કરતાં દીવાળીના દિવસ આવ્યે, દીવા- 
ળીતી રાત્રે તે. નગરતો રાજ પોતાના અંતઃપુરમાં પોતાની 
રાણીપાસે નહિ આવતાં કે ર્પયોવનસેપભ વેશ્યાને યાં રલે. 
રનની રાણી અસલી હતી, તેણે પોતાની દાસીને કહ્યું કેઃ--“હે 
સખિ | આજે રાજાએ મને છેતરી, માટે તું કેધ રૂપયોવનસેપજ્ત 
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પુસ્ષતે અહિં તેડી આવ. ” એવાં રાણીના વચને સાંભળી દાસીએ 
કલું:--“ હે દેવિ ! જે આપે મને દિવસે આસા કરી હોત તો હું 

આપની ઇચ્છાગ્રમાણુ યોગ્ય વ્યવસ્પ્રા કરત, પણુ હવે આ સમયે 
મારાથી કાંઇ થઈ શકશે નહિ. ડું એડલી બહાર જઉ” તો નેનાર 
લોકોને શકા -આવે વળી આ વેળાએ યોગ્ય. પુસ્ષ મળી આવવે'” 
પણ કઠિન છે. જે આંપને ગમે તો એક બીજે ઉપાય 
છે. આપણા નગરતી બહાર શિવાલયમાં એક 'જુવાન, ર્‌- 
પવાન્‌, ને વિદ્દાન્‌ સન્યાસી રહેછે. જે આપની પ્ંચ્છા હોય તો હૂં 


આપને તેની પાસે તેડી જઉ*. તેની પાસે દ્રવ્યાદિ કાંઇ જિલાસની વ- 
સ્તુ હોય એમ મારા જેવામાં આવ્યું નથી, તેથી તેને ષસન્ન કરવા આપ- 
ણે પુષ્કળ દ્રવ્યાદિ પણુ સાથે લેવું પડશે. ” રાણીએ કહ્યું:--“ ચા- 
લ, -આપણે તેની પાસે જએ, તું થાળમાં સોનામોહોરો, વસ્ત્ર, અ- 
સર, તથા ખાવાપીવાના પદાર્થ 'ભર, ને તેઉપર ર્‌માલ ઢાંઝી એક હા- 
થર્મો*તે થાળ તયા ખીનન હાથમાં ફાનસ લધ મારી આગળ ચાલ. 


મા્ગેમાં કદાચ કોઇ પૂછે તો કહે જે કે અમે શિવપૂજન કરવા જ- 
૪એ છીએ:” એ પ્રમાણે વાતચીત કરી નેઇતી સામગ્રી સિદ્'કરી 
તેએ લગભગ મપ્યરાત્રે શિવાલયભણી જવા નીકળ્યાં. યાં પહોંચી 
તેમણે શૅકરાનંદની કોટડીમાં પ્રવેશ કરી તેમને નમન કર્યુ, તે દાસી- 
એ પેલો સુવણુમુદ્રાઆદિથી ભરેલો થાળ તેમની આગળ મૂકયો, અ- 
ને કહ્યું:--“હે સ્વામિન્‌! આ સ્ત્રી કામના વિષયુકત બાણથી અ- 
ત્યંત પીડિત થ# આપના શરષણુમાં આવી છે, મારે આપ તેની તે 
પીડા દૂર કરશે. ” એમ કહી તે કોટડીથી બહાર નીકળી ગઇ. કા- 
મવશ્ થયેલી વિલાસનિપુણુ તે રાણીએ ભાંકરાનંદના ચિત્તને પોતાના 


હટ 


શષ ખીસ્વાભાવિકધમે. 
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બણી : ખેંચવા કામોદીપક ધણી શરીરચેષ્ા કરી, પણુ દહ નોમાં 
ને વાસનાક્ષયભાળા તે ચતિવરપ્રતિ કઠિન પાષાણુપર્‌ ફરેંકેલું બાણુ 
જેમ ભટકાધતે પાછું પડે તેમ તે ચેજ્રાગા નિષ્ફળ થઈ. દાસી થોડી વાર 


. બહાર રહી પાછી આવી, ને રાણીના ચિત્તનું સમાધાન નહિ થયેલું 


“ણી તેણે શંકરાનંદૃને આ પ્રમાણે કલું:--“ હે મહારાજ | મતે!* 
ભવથી વ્યથા પામેલી આ સુંદરી આપની પાસે આવેલી છે, તેની તે 
વ્યથાતે આપ શામાટે દૂર કરતા નથી ? પોતાની ઇચ્ઠા શરીરાદિની ચે- 
છુવડે પુસ્ષઆગળ પ્રકટ કરવી એટલું જ સ્ત્રીનું કમ છે, પછી તો 


પુસ્ષમાં ચાતુર્યે જોઇએ. આપનામાં કદાચ કામ ન હોય પણુ દયા તો 
હોવી જ જઇએ.” એટલું ખોલી તે પુનઃ બહાર ચાલી ગધ, પછી ર્શંકરાન- 

દ ઘણા જ ગંરભીર્ભાવથી રાણીપ્રતિ આ પ્રમાણે ખોવ્યાઃ--“હે માત- 
ર્‌ ! મારે હુદ્ય કા8 વા પાષાણુજેવું છે. હું સર્વ સ્તિઓને માતા* 
સમાન શમજાંછું. તમે કોઇ સારા ઘર્‌નાં છતાં નરકના રાજમાગુરૂપ 
આવી અત્યંત અનુચિત પ્રવૃત્તિ ફરવા ચ્છેછે તે ધણું જ અયોગ્ય 
છે. મારે આ તમારા ધનાદિનું શું કામ છે? હું ધનને ધૂળસમાનત 
સર્મજુંછું. તે સવે પાછું લઈ જએ, ને ન્યાંથી આવ્યાં હો ચાં 
રાંનચિત્ત પાછાં જએ. ” દાસી બહાર ઊભી ઊભી આ શખ્દો 
સાંભળતી હતી, તે પુન: અંદર આવી; ને થાળ ઊપાડી નિરાશ થર્છ 
બને કોટડીમાંથી બહાર નીકળ્યાં. નૂસસેહાનેદે આ બધી પ્રશૃત્તિ ગુમ- 
રીતે સાવધાનતાપૂર્વક જણી હતી, તેથી તેના અપકવ મનમાં વિચાર 
આવ્યો કેઃ--આવી એકાંત જગામાં મધ્યરાત્રિતી વેળાએ આ રૂ૫- 
યોવનસપન્ન રમણી પોતાનીમેળે ધણા દ્રવ્યંસહિત આવી છે તેનો 
અનાદર કયો સમજુ પુરુષ કરે ? ધ્રણા તપના પરિપાકથી આવે. પ્ર- 
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સેમ પ્રાસ થાયછે. શંકરાનદે તેને નિરાશ કરવામાં ભૂલ કરી છે, માટે 
ચાલ, હું જ તેનો સત્કાર ' કરં, એમ વિચારી ઊઠંવા જાયછે યાં 
જ તેના બ્રહ્મચર્યનું રક્ષણુ કર ઇચ્છતા ભક્તવત્સળ પરમાત્માએ 
અદશ્ય રહી ગંભીર સ્વરે તેને કહ્યું કે:--“ નૃસિંહાનંદ ! શાંત થા, 
મે' તને પૂર્વે જ કહયું હતું કે ઇદ્િનો સમૂહ “અત્યંત બળવાન્‌ છે.” 
આ વચનો સાંશળા નૃગિહાનંદ અત્યંત લન્જિત થયો, ને પોતાના 
ચિત્તમાંથી હજી રાગદેથ નિજત્ત થયા” નથી, તથા સાંકરાનેદ પોતાનાથી 
ધણા જ શ્રેઇઠ છે એ તેને સપણ સમ્યું. 

શ્રીધશ્વર ને સદગુરુના અતુમ્રહુવિના એ કામને શત્રરેપે એ" 
જખી શકાંતતા નથી, તેઓશ્રીના અનુગ્રહથી જ [ચિવ્ન પોતાની મહા* 
મૂખે પદવિનો લાગ કરી વિવેજીની પરદવિને પ્રાપ્ત થાયછે. બહાચર્યના 
પરિપાલનથી થતા આ લેોક*ચરલોકેના લાભોતો વિચાર કરવાથી, મ- 
નનેન્નવરું ન રહેવા દેવાથી અથીત્‌ તેને પ્રાપ્રવ્યવહારમાં વા પરમા- 
થેના સાધનમાં નેડેલું રાખવાથી, ઉત્તમ બહ્માચર્યે પાળનારના મને।- 
બળવું તથા તેમને થયેલા લાભેનું સ્મરણુ કરવાથી, પરદ [રામાં માતા 
ખેન વા પુત્રીની સુદરભાવના રાખવાથી, સ્રીપુરષોના શરીરના ઉપા 
દાનકારણુનો તથા તેમાં ભરેલા કુત્સિત પદાર્થીનો વિચાર કરવાથી, 


પ્રાણ્૬૭5ાયામના સુદઢ અભ્યાસથી, પરમ પ્રેમથી કીતેન કરવાના અભ્યા- 

“સથી, વા સર્વત્ર અત્યંતનિર્મળ અસંગ ઉદાસીન ને પરમસુખર્‌ય 

ષહ્મ જ રશિથિત છે એ વિચારને ત્રત્‌ રાખી તેમાં પોતાનાં શરીર 

ઇદ્રિય તે મનના એઓતપ્રેતભાવ કરવાનો પ્રયત્ન રાખવાથી ચિત્ત કામની 

મૈત્રી છોડી દેછે. શુદ્દ ખહમાચર્ય પાળવા ₹ચ્છનાર જૃહરસ્થે પરદારાથી ને 

વિરડતે સવ સ્રિઓથી પાંચ હાથ દૂર રહેવા પયત્નવાન્‌ રહેવું જેશ- 
ર્‌ 


૧૮ શ્સાભાહિજઃ 
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એ. 1. વળી તેણે સ્નિગ્ધ પદા્થી બહુ ન ખાવા, અયાહાર ન ડરવો, સીનું 
આસન કે વસ્ત્ર ન વાપરવું, તેની સાથે નિષ્પ્રયાજન કે ઉપહાસયુક્ત 
ભાધણુ ન કરવું, રાગપૂવક તેમનાં અંગોપાંગભણી દછ્િ ન કરવી, ને અ- 
ત્યંત આપત્કાળવિના તેમના શરીરને ન અડનું. પી 


કેધ પે!તાને આશ્રય આપનારને જ ખાળેછે, કોધથી અન્યને 
હાનિ થાય તે કરતાં કોધ કરનારને વધારે હાનિ થાયછે. ક્ષમા જ્યારે બંનેને 
શાંતિ આપેછે, યારે કરેધ બનેને પારેતાપ ઉપનનવેછે. ક્રોધી માણુસનું મન 
નિરંતર સતાપયુક્ત રહેછે, તેની ઇંદ્રિયો નિરંતર ચપળ ને વ્યાકુળ ર્‌- 
હેછે, ને વંતું શરીર કોધદારા ઉપજતા વિષનું લોહીમાં મિશ્રણુ થ- 
વાથી વિરૂપઃને અળહીન રહેછે, ક્રોધી માણુસસાથે કેઇઇ પણુ પકારનો 
સંબંધ ભાંધવાને માણુસો %ચ્છતાં નથી, ને ન ચાલતાં સંબધ ખાં- 
ધવો પડે તો તેઓને તેનાથી બહુ ચેતીતે ચાલવું પડેછે. જ્વાળામુ- 
ખી પર્વતો, ધરતીકંપો, ને વંટોાળિયાઓ જેમ પોતાની આસપાન!ના 
દેશને હાનિ કરેછે, તેમ કોધી માણુસો પણુ પોતાની આસપાસના 
મનુષ્યોને હાનિ કરેછે. કોધી કોધને વશ થઈ મરવા તત્પર થાયછે, 
નં કોઇ વેળા તે પોતાના મિત્રાદિતા નાશ કરવા પણુ તત્પર થઇ 
નતયછે. કોધીને ભવિષ્યને વિચાર રહેતો નથી, ને તે આવેશમાં ન 
ખોલવાતું ખોલી દેછે, સ#રધારણુ વાતમાં પણુ મુખ તથા નેત્રપર્‌ કે!* 
પાવેશ પ્રકટવા દેવો એ સમજીને યોગ્ય નથી. માણુસે પોતાની નિ 
બળતાનેો વિચાર કરી કોપાવેશને શાંત કરી અન્યને ક્ષમા આપવી 
નેએ. ક્રોધને વશ રાખવાથી અતઃકરણુ શાંત રહેછે, ને પશ્ચાત્તાપ 
કરવાનો સમય આવતો નથી. ક્રોધને નિમૃૂળ કરવો એ જ સાચી 
શરવીરતા છે. ક્રોેધ ઉપજવાથી માણુસ પોતાની ખુહદ્ધિના લાગ કરી 


દ્રીસ્વાભાવિકધમે. ૧૪૯ 
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દેછે એમ નણી સાવધ રહી માણુસે બીજના, કોધથી ઉપદેશ લે- 
વો “ઇએ. અંતઃકરણુમાં કેઈઇ પણુ નિમિત્તથી કોધતો આવિભાવ ય- 
યો જણાય કે તુરત જ સાવધાન થઇ, જવું, ને તે કાળે કાંધ પણુ કાન 
મ કરવું નહિ. કોધના આવેશમાં કોઇને માર મારવો, ગાળા દેવી, 


મર્મભેદક વચનો બોલવાં, ગુમ વાત પકટ કરી' દેવી, કે કોઈ આ" 
રંભેલું કામ મૂકી દેવું એ ઉચિત નથી. કેપાવેશમાં પાછળથી પશ્ચા- 
ત્તાપ થાય એવું કેોઇઇ પણુ કામ કરવું*નહિ. મૂખ માણુસો નજીવી વા- 
તમાં વારેવારે કોધ કરેછે, પણુ સમજુ માણુસોે। કદીપણુ એમ ડર- 
તાં નથી. તીદ્દણુ કાંટાવાળા ક્રોધને અંતઃકરણમાં રાખ્યાથી; તે 
પોત્તાના તીદ્દૂણુ કાંટા અંતઃ્કરણુમાં ભાંકી માણુસને, દુઃખ આપેછે. 
વેર વાળવાતા વિચારોને અવકાશ નહિ આપતાં સમજુએ ક્ષ- 
માના વિચારો બળવાન્‌ જરા જઇએ. જેમ પાણીથી અગ્તિ 
ઓણલ્#%ઝ નયછે, તેમ નમ્ર વચનથી સામાં માણસનો ક્રોધ 
શાંત થઈ જયછે, મારે જ્યારે કોઇ ક્રોધયુક્ત થાય ત્યારે તેને 
શાંત કરવા તેના પ્રતિ નમ્ર વચનો ખોલવાં જેઈ એ, પણુ કડવાં 
વચતે ખોલી તેના ક્રોધને વિશેષ પ્રદીપ્ત ન કરવા જઇએ. મધુર 
વચન ખોલવાથી પોતાન કાંઇ હાનિ થતી નથો, ને અન્યતે સુખ 
થાયછે, માટે સમજુએ કોઇને અપ્રિય વચન સ'ભળાવવાં ઉચિત 


નથી. મધુર વચનો વશીકરણુમત્રજેવાં છે, કે જેનાં શ્રવણુથી માઃ 
ણુસ વશ થઈ ન્ળયછે. કાગડો કે!ઇતું કાંધ લઈ લેતો નથી, ને કે- 
યલ કેઇઇને કાંઇ આપી દેતી નથી, પણુ કાગડાના કાનને કડવા લા- 
ગતા શખ્રો સાંભળવા માણુસને ગમતા નથી, ને કોયલના મધુર 
શખ્દો મનુષ્યને પ્રિય લાગેછે, તેથી કાગડો ખોલે તો માણુસે। તેને 
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૨૦ શ્રીસ્વાભાવિફધર્મ. 


ન પ તાઇના---સ્‍તગજ, 
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ફાંકરા મારી ઊડાડી મેલ્‌ેછે, ને કોયલના ટેફાને તેએ પ્રસન્નમ” 
નથી સાંભળેછે, તથાં તે થોડે! વધારે સમય ખોલે તો દીક્ર એમ 
ઇચ્છેછે. કોધ ઉપજવાતાં પ્રસંગે] વસ્તુતાએ બહુ થોડા છે, છતાં 
જેઓ વાશેત્રાર કોધ કર્મી કરેછે, તેઓને મૂપવિના અન્ય જફયું 
તામ અપાય ? ક્રોધની ઉત્પત્તિ નળળાઈ ને મૂપાઈથી છે એ મા- 
ણુસે ન ભૂલવું જોઈએ. જે મતુષ્ય બહુ ફ્રેધી હોયષ્ઠે, તેને વા્‌- 
રવાર પશ્ચાત્તાપ કરવાના પ્રસગ્‌ા, આવ્યાવિના રહેતા નથી, ને તે કા* 
ળે તે અતિ દીન્‌ થઈ જાયજે. ક્રેધુથી કોઇપર વેરખુદ્ધિ ઉત્પન્ન 
ચાયછે. નગળાં ને બીકણુ માણુસો સામાત્ય વાતમાં બો'નપર્‌ વેર 
રાખેછે. વેર રાખવાથી પોતાનું દુઃખ એછું તહિ થતાં ઊલટું થધેઃ 
છે. જે માણુસના મનમાં વેરરૂપી અગ્નિ સળગતો હોયછે, તે મા- 
ણુસનું મન સર્વદા અશાંત ને દઃખી, ,..જણાયછે. વેરે મતમાં હોશ 
ત્યાંસુધી તે માણુસને નિરતર્‌ પીડા આપ્યા કરેછે, ને પૂરું -પડયા્‌ઝુ કી 
પશ્ચાત્તાપવડે તે માણુસને દુઃખી કરેછે. શગુને હાનિ કરવા કરતાં 
મોડું મન રાખી તેને ક્ષમા આપવી એ જ સમળજાનું કતેવ્ય છે. અ 
પકાર કરતારતું ભુંડું કરવું એ સુલભ કામ છે, .પણુ તેને ઉદાર મન- 
થી ક્ષમા આપવી તે કઠિન ને કીર્તિ ભરેલું કાસ્ન છે. માણુસ પે. 
તાના શત્રુના અપકારમાટ્રે વેર લેછે તો તે તેના જેવો થાયછે, અ- 
ને નને તે તેને ક્ષમા કરેછે તો તે તેના કરતાં શ્રેઇ ગણાયછે, કા: 
રણુ ક્ષમા ફરવ]ને! અધિકાર. રાજનના છે. કે॥ઇ માણુસ પોતાના સ્વા: 
ચૈમટે અન્યુની હાને કરે ત્યારે જેને હાનિ થઈ હોય તેણે કોધ. 
નહિ કરતાં આમ વિચારવુંઃ--” જે માણુસે મને હાનિ કરી' તેણે 
મારા સ્વાર્થેભણી ન ન્ેતાં પોતાના જ સ્વાર્થભ્રણી નનેયું તો તેમાં 


હા: 


શ્રૌસ્વાભાવિકધશે. ૨૧ 
તેણે શો અપરાધ કર્યી ? અને નને તેણે અપરાધ નથી કર્યો તો 
પછી મારે વિનાકારણુ શામારે તેના પર ઝોધ કરવા જેઇએ ?” જો 
કોઇ કેવળ દુછ ખુહદ્ધિશ્રી અપકાર કરે”તોપણુ વિવેકીએ તેના પર ક્રોધ. 
કરવા ઉચિત નથી, કારણુ કે વિતાપયોજન અન્યનું બુંડું ડરવું ઝે 
દુજનોનોા સ્વભાવ જ છે. અગ્નિમાં હાથ નાંખતાં અગ્તિ દઝાડે તોઃ 
તેના પર્‌ જેમ કે! ક્રોધ કરવું નથી, તેમ દુજનો ખુહિપૂર્તક* કોઇનું ભુંડું 
કરતા નથી, પણુ તેમના સ્વભાવથી તે તેમ કરેછે, એમ સમજી 
તેમના પર પણુ ક્રોધ કરવો ઉચિત નથી. જેમ પ્રજ્વલિત અગચિતવું 
પાણીથી શમન ફરાયછે, તે પ્રમાણે નનમત થયેલા કોધવું જે ક્ષમાથી 
શમન કરેછે તે મહાત્મા ધન્યવાદને યોગ્ય છે.* કોધી કયું પા- 
પાચરણુ ન કરે ? કોધી ગુસનું પણુ હનન કરેછે, ને કઠોર 
વાણીવડે માતા, પિતા, તથા” સત્પુસ્ષોને પણુ ગાળા દેછે. કોધી 
ખોશ્નવાયોગ્યતે તથા નહિ બોલવાયોગ્યને જણુતો નથી. સાપ 
જેમ કાંચળીને કંકી દેછે, તેમ ઉત્પન્ન થયેલા ક્રોધને જે ક્ષમાવડે 
દૂર્‌ કરેછે, તે જ પુસ્ષ કહેવાયછે. ક્ષમાવડે કોધને વશ રાખવાથી 
મત અત્યંત પ્રસન્ન થાયછે. 


કોધી જેમ મૃખૉઇ્થી પોતાના કોધી સ્વભાવમાં ગુણુ માનેછે 
' તેમ ક્ષમાવાને વિવેકથી પોતાના ક્ષમાવાળા સ્વભાવમાં ચુણુ માનવા 
જોઇએ. એક ધ્મપદેશક ચાલ્યા જતા હતા, તેમને માગેમાં કે 
પરિચિત ઉદ્દત માણુસ મળ્યો. વાત ચાલતાં તેમણે તેતે પોતાના 
દયાઈઇી સ્વભાવથી ઉપદેશ આપવા માંડયો. તે માણુસ તેમનો ઉપકાર 
માનવાને બદલે વારંવાર . અનુચિત શખ્દદો બોલી તેમનું અપમાન 
કરવા લાગ્યો, છતાં તેમણું લેશ પણુ ક્રોધ નહિ કરતાં શાંતિથી 


ર 


ર્‌ શ્રીસ્વાભાવિકધર્ષ. 
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પોતાનો ઉપદેશ ચાલુ રાખ્યો. તેવામાં કોધં ભલે માણુસ ત્યાં આન 
વી ચઢયો. તેણે તે ઉપદેશકને કલું:-- “ ગુરો ! તમે આવા 
વિનયહીન ને મૂર્ખ માણુસસાધે શામાટે નકામી કડાકૂટ કરોછે? એ 
સમજે એવો તથી.” ઉપદેશકે શાંત ચિત્તે ઉત્તર આપ્યુંઃ-- 


“ વિતયહીન ને મૂખ મનુષ્યોને સુધારવા પ્રયતન કરવો એ જ ઉપે- 
દેશકેનું કતેવ્ય છે. તે પોતાનો અનુચિત સ્વભાવ નનળવી રાખવા 
નને આટલે આગ્રહુ રાખેછે તાં મારે મારો સ્વભાવ નળવવા શાન 
માટે આમ્રહ ન રાખવો જેઇએ ? ” એક તત્ત્વચિંતકને પ્રારખ્ધયોગે 
ખહુ ક્રોધી આ મળી હતી. તે વારેવારે અનુચિત શબ્દો ખોલીને 


તથા અનુચિત ષભૃત્તિ કરીને તેમને ધણા શ્રમ આપતી, છતાં તેએ 
તેની તેવી પ્રભૃત્તિથી લેશ પણુ કંધ નહિ ઉપજાવતાં શાંત જ રહેતા, 
ને તેની તેવી પ્રશૃત્તિને હસી કાહતા.' કોધી સ્વભાવના મનુષ્યને કે! 
એક ખે વાર કાંઇ પૂછે ત્યાં જ તેના ચિત્ત તથા વાણીમ” ક્રોધ 
વ્યાપી નયછે. કોઇ એક કોધી સાધુ ગામબહાર એક ઝુંપડીમાં 
રહેતા હતો. ત્યાં તેના સ્વભાવની પરીક્ષા કરી નનેવા કે!ઇ માણુસ 
આવી નીકળ્યો. આવનાર માણસે કોધને અગ્નિનું રૂપ આપી વિને- 
૬માં તે સાધુને પૃછ્યું:-- “ બાવાજ ! દેવતા છે કે ? ” સાધુએ 
તેના ઉત્તરમાં કહ્યું:-- “ અહિં દૅવતાબેવતા નથી. ચાલ્યો ન્ન. ” 
પેલા માણુસે કલ્યું:-- “ ભાયી હોય એમ જણાયછે ને ના કેમ 
મુક ?” સાધુએ વિશેષ કેોપયુક્ત થઇ કહ્યું:-- “ કહીએ છીએ 

કે નથી, તોપણુ પૂછ્યા કરેછે, કેવો મૂર્ખ છે ? ” પેલા મનુષ્યે 
હસતાં હસતાં કહું:--“ધમાડેો નીકળતો જણાયછે તે ના કેમ કહે.- 
છે ?” આ વચનો સાંભળી સાધુને અત્યંત કોપ ચઢયો તે તે ખોલ્યેઃ--- 


જાતક, ૨૩ 
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'' ના પાડીએ છીએ તોપણ માનતો તથી. સાળે। ગાંડાજેવો જણાયે. 
જા આહેંથી, નહિ તો ચિપિયો લગાવીશ.”, પેલા માણુસે જતાં જતાં 
કલ્યું:-- “ આવડે મોટા ભડકો થયે] તોપણુ કહેછે કે દેવતા નથી, 
કેવા' આશ્ચર્યની વાત !” 


ક્ષમાવાન્‌ પોતાને અન્ય ગમે તેટલું દુઃખ દે તોપણુ કોધ કર- 
તો નથી. એકનાથસ્વામીપર એક પ્વવન એકોતેર્‌ વહ “શુંડ', ને 
પોતાને એકોતેર વાર સ્નાન કરવું પડ્યું, તાં તેના પર કોધ 
ન કર્યો. વિશ્વામિત્રે કોપાવેશમાં વસિકતા સો પુત્રેછ્ન] નાશ 
કરાવ્યો તોપણુ વસિછે વિશ્વામિત્રપર લેશ પણુ કોષ કયી નહિ. 
જેમ સોનાની પરીક્ષા કસોટી કરેછે તેમ ક્ષભાવાનતી પરીં- 
ક્ષા દર્જનોથી થાયછે. કૈઇ એક ક્ષમાવાન્‌ ત્રદધધિ કે!ઇ પવિત્ર 
નદીના તટપર્‌ પર્ણુકુટીમાં વસી * પરમાત્માનું અભેદભાવે સ્મરણુચિત- 
ન કરી કાળ વ્યતીત કરતા હતા. તેઓ ભલા સ્વભાવના ને શુભ 
પ્રકૃત્તિતાળા હોવાથી આસપાસના પ્રદેશમાં તેમતી કીતિ પ્રસરી રહી 
હતી. કે!ઇ દુર્જને કે!ઇઇ સજ્જનપાસેથી તેમના ક્ષમાવાન્‌ સ્વભાજવની 
વાત સાંભળી, તેથી તેને પોતાના સ્વભાવપ્રમાણું તેમને ચીડવવાની 
ઇચ્છા થઇ આવી. સમય મળે તે દુજેન ત્યાં ગયો, ને તે ત્રડષિથો 
મથાડૅ દૂર ઉદ્દતની પેઠે ઊભો! રહી કહેવા લાગ્યો:-- “ મહારાજ ! 
થોડી તમાકુ આપો. ” ત્રડષિએ સરલતાથી ઉત્તર આપ્યું$-- “ ભાઇ ! 
અહિ” તમાકુ નથી, નહિ તો આપત. ” પેલાએ કોધપૂર્વક કહ્યું:-- 
“ ને ! બ્રાહ્મણુ થયા છે, અતિથિનો સત્કાર કરવા ઝુંપડીમાં તમાકુ 
પણુ રાખતા નથી. લેકેને ઠંગવામાટે ત્દષિ બનીને ખેઠા છે. સ્વદેશ- 
માં ચોરી કે ખન કરીને અહિં ભરાઇ ખેઠા ફશે. અહિં રહી 


૨૪ થીસ્વાભાવિકધમે. 
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ચોરલેકોને આશ્રય લો નથી આપતા કેઃ અહિં રાત્રે ધણી રાંડે 
આવતી હશે. મઘમાંસ તે ભાંગગાંજનો કેટલોક સમ્રહ છે ? તમા- 
રી મુખાકૃતિથી જ જણાયછે કે તત્ને મહાધૂતાસ છો, ” ઇત્યાદિ 
ઘણું ઘણાં નિષ્પ્રયાજન અતુચિત વચનો તે દુર્જને આશરે ખે 
ધડીસુધી તે ત્રદવિપ્રવિ કલાં, પરંતુ તે ત્રકષિના મનમાં લેશ પણુ 
કોધ ઉષજ્યો નહિ. તેમણે વિચાર્યું કેઃ-- “ જેણે દોષપૂર્વક મળમૂ- 
ત્રનો ત્યાગ કવી છે તે મળમૂતભી કોર્ધ મૂખૈ માણુસ નિંદા કરે તો તે 
મળમૂત્રનો ત્યાગ કરનારને માડું લાગતું નથી, તો મૈ અસત્‌,- જડ, 
ને દ્‌ઃખરૂપ ધારીને ત્યજી દીધેલા સ્થળ ને સદ્મશરીરની આ માણુ- 
સ નિંદા કરેછે, તેમાં સત્‌, ચિત્‌, ને આનંદરૂપ મારે શામાટે માઠું 
લગાડવું જોઇએ દ? ન જ લગાડવું ન્નેઇએ.” અંતે પેલો માણુસ ખે!- 
લતાં ખોલતાં થાડયો, ને તેણે પીવામાર્ટે થોડું પાણી માગ્યું. પેલા 
ત્રધષિએ પ્રસન્નમને તેને શાકરની ભૂકી નાંખી શીતળ જળ પી?માટ 
આપ્યું, ને કહ્યુંઃ--“તમે હમણાં ખોલવાનો બહુ શ્રમ લીધો છે, માટે 
ખમેસ્‌।, ને આ શરબત પી શાંત થાએ.” પેલાએ લન્જ્ષ્ત થીં શરબત 
પીધું, ને કોઇ સુસસ્કાર્તો ઉદય થવાથી તેને પોતાની આ અતુચિત 
પ્રશત્તિપર ધિક્ાર ઉપજ્યો. તેણે ત્રડષિને સાદ્ટાંગદંડવત્પ્રણામ કર્યા, ને 
કહું:--“ મહારાજ ! મે આપનો મોટો અપરાધ કર્મી, આપના 
જેવા સત્પુસ્પયતે મેં-ણાં અનુચિત વચનો કલ્યાં છે, તેમાટે આપ 
મતે ઉદાર મનથી ક્ષમા આપશે, એમ વિશ્વાસ છે. ” તેના ઉત્તરમાં 
ત્રવિએે ગંભીરસ્વરથી કલું:-- “ ભાઇ ! મતુષ્ય ભૂલને પાત્ર છે. 
તમે જે ખોલ્યા તેમાં તમારા પોતાનો દોષ નથી, પણું રાક્ષસરૂપ 
ક્રેધતો જ દોષ છે. તે નીચ રાક્ષસ જેના ચિત્તમાં પ્રવેશ કરેછે, તેની 
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તમારા જેવી જ સ્થિતિ કરી નાંખેછે. તમે શુદ મનથી ક્ષમા માગોછો 
તો પરમાત્મા તમને ક્ષમા આપરે જ. '” 


* પરસ્પર્‌ કાંઇ વિવાદ થર્તા કરોધતેં વશ થઇ સરકારમાં ફરિયાદ 
કરવી, તે'તેમાં દ્રવ્ય, ખુ'હદ્ધભળ, ને શરીરબળત્ઞો દુસ્પયોગ કરવો” 
એ સાંરું નથી. બનશે શકે ' ત્યાંસુધી મોટું મન રાખી બંતે પક્ષે 
ધરમેળે સમાધાન કરવાનો યત્ત કરવો એ જ બનેને હિતકારક છે. 
સંબધિજનેોપર્‌ 'કે' દાસવર્ગપર્‌ વારેવારે ક્રોધ કયો કરવો એ પણુ 
યોગ્ય નથી. 


' લ્લેભ એ સર્વૈપાપતું મૂળ કહેવાયછે, કારણુ કે લે'ભને વશ થ* 
યેલો માણુસ સર્વ પાપ કરી શકેછે, અનિત્ય વસ્તુતા ત્યાગ ન સહન 
કરી શકવા, વા અતિત્ય વસ્તુટ્મો મેળવવાની તૃષ્ણા રાખવી, એ જવને 
દુઃખતુ। અનુભવ કરાવનાર છે. લદ્દમી ચપળ હોવાથી તે કોઇ જગાએ 
ચિરકાળ સ્થિર થઇતે રહો નથી, ને રહેવાની પણુ નથી. ધનને “મારું” 
“ મારું” ફરતાં ધણા રાન્નઓ ને ધનાઢયોા ચાલ્યા ગયા છે, ને ચાલ્યા 
જશે, પણુ તે ધન કેઇી સાથે ગંયું નથી, ને જવાનું પણુ નથી. 
લોભી માણુસ ગમે તે રીતે માત્ર દ્રવ્ય ભેળું કરવામાં જ સુખ મા- 
નેછે, ને તેમાંથી કેપ્ધ્તે કાંઇ આપવું પડે તો તેને મહા દુઃખ થાઃ 
*યછે. તે યાચકને કાળરૂપે જુએછે, ને સંબંધિજનતોપર પણુ પેમ 
રાખતો નથી. દાન, ઉપભોગ, ને નાશ એમ દ્રવ્યની ત્રણુ ગતિ છે, 
તમાં જે માણુસ દાન વા ઉપભોમમાં દ્રવ્ય વાપરતો નથી તેના 
દ્ર્યની ત્રીજ ગતિ થાયછે. શ્રદ્ધા ને પ્રેમવડે સુપાત્રે દાન કરવાથી 
લદ્દમીની ૬ થાયછે, ને પ્રાતત દ્રવ્ય સુખપપૂર્ક ભોગવી શકાયછે. 
જેમ કોણ સારા આફારવાળા માણુસના સુખપર. કોડ હોવાથી તે 


ર૫ બીસ્વાભાવિકધમે. 


૫. 
કુરૂપ દેખાયછે, તેમ કે!ઇ ગુણુવાન્‌ પુરુષમાં લોભ હોય તો તેના તે 
ગુણે લોકોને ભૂષણુરૂપે ન જણાતા નથી. લોભી માણુસ બહુધા વિદ્દાન્‌ 
ને સદગુણી માણુંસના દષ કરેછે, ને દ્રવ્યને જ મેળવવાયોગ્ય ગણે- 


"છે. લોભી પોતાની પાસે દ્રવ્ય છતાં મલિન વસ્ત્રો પહેરેછે, મલિન 
ઘરમાં રહેછે, ને કનિઇ પ્રકારના અન્નાદિતું ભક્ષણુ કરેછે. દ્રવ્ય કેમ 
વધારે ભેળું થાય એમ જ તેના મનમાં રાત્રિદિવસ ઇચ્છા રહ્યા કઃ 
રેછે. પોતાની પાસે પુષ્કળ દ્રવ્ય ૭તાં તેની તૃષ્યા શાંત થતી નથી, 

તેથી વિગ્રેઝીની દણિએ તે ્કંગાળજેવો પ્રતીત થાયછે, તે પુણ્યદાન 
કુરજા ઇચ્છતો નથી. કોઇ ઉદાર મનુષ્ય કેઇ સુપાત્રને દ્રવ્યાદિ આ- 
પે તો તેમાં પથુ તેના ચિત્તને કલેશ થાયછે. મરણુકાળે પણુ તેના 
મનમાં પોતાની સદ્ગતિનિમિત્ત કાંઇ દાન કરવાની ઇચ્છા થતી ન- 
થી..કોઇ એક લોભી મનુષ્યપાસે પુંષ્કળ દ્રવ્ય છતાં બનતાસુધી કે 
પણુ સુપાત્રને તે કાંઇ પુ દાન કરતો નહિ. ન જ ચાલતાં જ્યારે 


કાંઇ દાન કરવું પડે યારે પણુ તે જેમ બને તેમ થોડું દાન બહુ જ 
મુંઝાધતે કરતો. એફ વેળા તે બહુ માંદો પડયો. તેતો મરણુકાળ 
સમીપ આવેલો જેઇ/ તેની ભલી આ્રીએ એક ગાયનું દાન કરવા તેને 
ખહુ આમ્રહ કમો, પણુ તે વાત પેલા માણુસને ગળે ઊતરી નહિ. 
અંતે તેની સ્ત્રીએ કલ્યું કેઃ:--“ વ્યવહારપક્લે આવી વેળાએ ગાયનું દા- 
ન કર્યોવિના ચાલે એમ નથી, ને તમે લોભને વશ રહી પ્રયક્ષ ગા- 
યનું દાન કરવા ઇચ્છતા ન હો તો હું એક માટીની નાની ગાય બનાવી 
લાવું તેના દાનનો સંકલ્પ કરો, કે જેથી તમતે વૈતરણીમાં તરતાં 
અડચણુ ન આવે.” આમાં કાંઇ દ્રવ્યનો વ્યય થવાતો નથી એમ 
જાણી ષેલા લે,ભીએ તેમ ફરવા હા પાડી. તતેતી આ્રીએ માટી પલા* 


શ્રીસ્વાભાવિકધમે. ૨૭ 
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ળી તેની નાની ગાય બનાવી, ને તેના નીચેના ન્ભાગમાં પોતાની ખ- 
સ ર્‌પિઆની સોનાની સાંકળી નાંખી. પછી પોતાના ગોરને ખોલા- 
વી એકાંતમાં તેને સર્વ વાત કડી તે માયના દાનતો સંકલ્પ પોતાના 
પતિપાસે કરાવ્યો. સંકલ્પ કર્યોપછી તે ગાયને પેલા લોભીએ ન્નેવા , 
માગી. તે નેતાં તેના નીચેના ભાગમાં સોનાની સાંકળીનો થોડે 
ભાગ નેવામાં આવતાં “ હાય ! મને છેતર્યી” એમ રાડ *પાડી તે 
લોભી માણુસ મરણુ પામ્યો, ૦ 


લે।ભી પુસ્ષપાસે ધણું દ્રવ્ય હોય તોપણુ યાચકે। તેની પાઠ્ઠો યાચના 
કરવા જતો નથી, ને ઉદાર પુસ્ષપાસે થેડું દ્રવ્ય હોય તોપણુ યાયકે। 
તેની પાસે યાચના કરવા જાયછે, સમુદ્રમાં ધણું જળ ભર્થું છે, પણુ દુકાળ 
પડે યારે લોકો તેની આશા કરતા નથી, પણુ વરસાદની જ આશા 
કરેછે. ઉદાર પુસષ પ્રસંગ પડે પસજાતાથી પોતાના પ્રાણપર્યેતનું પણુ દાન 
ઝરી ૨કેછે. વિક્રમ તથા ભોજના ઉદારપણાની વાતો લોકમાં પ્રસિદ્ધ છે. 
એદાર્ય તે ઊડાઉપણું એક નથી, પણુ ભિન્ન છે. લોભ ને ઊડાઉપ* 
ણાતી મધ્યે રહેલો સદૂગુણુ તે ઓદાર્ય છે. સ્વશક્તિનો વિચાર કર્મી 
વિના યોગ્યાયોગ્ય માર્ગમાં દ્રબ્ય ઊડાડવામાં આવે તે ઊડાઉપણું ફ- 
હેવાયછે. 

નિધન માણુસ ષનવાન્‌ થવાને ₹ચ્છેછે, પણુ ધનવાન્‌_ માણુસને 
જેટલી ચિંતા ને જંજાળ હોયછે, તે તે જણુતો નથી. નિર્ધન માણુ- 
સ અધિકાર મેળવવા ઇંચ્છેછે, પણુ અધિકારવાળા માષણુસની ગુચ- 
વણે ને અડચણો તે વિચારી શકતે નથી. નિર્ધન માણુસ ષોતાની 
નિધેનતા ન્નેળ બળીને રાખ થઇ ન્નયછે, પરંતુ કે પણુ માણુસનું 
ખણારતું સુખ જેઇ ભૂલાવો ખાઇ તેની ઈપ્યો કરવી યોગ્ય નથી, 


૬૮ બ્રોસ્ષાભાવિડધધે. 


કારેણુ તેને ( ર્ષ્યા કરતાર્‌ માણુસને ) તે માણુસતા ખંતઃકરણુના 
શેકતું ભાન નથી. થોડથી સતોષ માનવો એ ડહાપણુ છે. દ્રબ્યમાં 
વધારો કરનાર સાણુસ ચિંતાનો પણુ વધારો કરેછે. સંતોષવાળીં મત 
, એ દ્રવ્યના સુપ્ત ભંડારજેનું છે, કે જે ભંડારને તૃષ્ણાધીન થયેલું 
માણુસ જેઇ શકતું નથી. ઓદ્દારયે અને અસ્પહા રાખી વિવેકી મ- 
નુષ્યે ચ્ધધા્‌મતિ કરનારા લોભતે વશ વતોવવો જઇએ, ન્યૂનમૂલ્યે વા 
વિનામૂલ્યે કોઇ અપરિચિત *નુષ્ય કે!ઇ ધસ્તુ આપે તો સમજા 
માણુસે આમાં કાંપ કારણુ હશે અથાત્‌ આ વસ્તુ આ માણુસે અઃ 
યોગ્યરીર્તે મેળવી હશે, એમ સમજી તે ન લેવી જઇએ. 


પ્રાસ દ્રવ્લનો શુભ ઉપયોગ નહિ કરતાં તેને ભૂમિમાં ડાટી 
રાખવું એ મૂખાધ છે. એવા કૃપણે આ લોકનું સુખ ભોગવી શ 
કતા નથી, ને પરલોકમાં દુ:ખી થાયછે. દ્રવ્યતૃષ્ણાતે વશ થઇ 
ચોરી કરવી, લાંચ લેવી, કન્યાવિક્ય વા વર્વિક્રય કરવો, ને અનુચિઃ 
ત વ્યાપાર કરવા એ મનુષ્યતી અધોગતિ કરનારાં છે. અનીતિથી 
મેળવેલા દ્રવ્યનો પ્રાયશઃ દુસપયોગ થાયછે, તેથી તે દ્રવ્ય પોતાના 
સ્વામીને બીનન પાપમાં જેડેછે. ધત ને સ્રીની તૃષ્ણાને વશ થઇ 
જેમ એક મૂઢ માણસે નિત્યપ્રતિ નેડાનો માર્‌ ખાવાતો સ્વીકાર કર્યો 
તેમ કરવું પોતાનું હિત પ્રચ્ઠનારને યોગ્ય નથી. કોણ એક ન- 
ગરમાં એક માણુસ રહેતો હતો, તેણે એક શ્પવતી સ્ત્રી જેણે પો- 
તાની સાથે પર્‌ણુનારને નિત્યપ્રતિ સો નનેડા માથામાં મારવાની પ્રતિ 
સા કરી હતી, તેની સાથે લગ્ન કર્યું. તે સ્રી તેને નિત્યપ્રાતિ સો નેડા 
મારતી હતી, તેથી કાયર્‌ થઇ દ્રવ્ય રળવાનતિમિત્તે દેશાંતર જવાને 
વિચાર કરી તેશું પે!તાતી સ્ત્રીને કલ્યું કે:--“ આપણા ધરમાં જેદએ 


થ્રીશ્વાભાલિકધમે, * ર૯ 


તેટલું દ્રવ્ય નથી, ને આમ ખેસી રહોને ખાધા ન્કરીફ્ું તો આગળ 
દુ#ઃખ ભોગવવું પડશે, માટે મારી ઇચ્છા છે,કે હું દેશાવરમાં જઇ 
દ્રવ્ય મેળવવા યત્ન કરં, ” તેતી સ્રીએન કહું કેઃ--“તમે' ગામ #ન- 
એ! ત્યારે. નિત્યપ્રતિ મારે સો। નનેડા કોને મારવા ? ” તેના ઉત્તરમાં 
પતિએ કહ્યું કેઃ-“ આપણા ફળીમાં સામું જે જે ઝાડનું ડુંડું છે તેને 
તારે તિત્ય સો। જેડા મારવા. ” સ્ત્રીએ તે વાતનો સ્વીકાર જ્મ, ને 
તે પુસ્ષ દ્રવ્ય સપાદન કરવાના નિશ્ભ્તિથી દેશાંતર ગયો. તેતા વિ- 
દાય થયાપછી તે સ્ત્રીએ પેલા ઝાડના ડુંઠાને નિત્યપ્રતિ સો જોડા મૉઃ 
રવા માંડયા. તે ડુંઠામાં એક ભૂત રહેતો હતો, તે આથી મુંઝાણુ, 
ને તેણે વિચાર્યું કેઃ:--“આ પીડા તુર્ત મરે એવી નથી, માટે ચા- 
લ, તેના પતિપાસે જઉ, ને તેને દ્રવ્ય સપાદન કરાવી પાછે; અહિં 
લાવું.” પછી તે ભૂત માણુસતું રૂપ ષરી પેલ। માણુસપાસે ગયો, ને તેને 
કહું ક;--“તું દ્રવ્ય મેળવવા પચ્છેછે, પણુ ધધો કરવાથી તને જેધ્તું 
ધન તુરત મળવાનો સભવ નથી, દું કહું એમ ક્રીશ તો તને તુ 

રૃત પુષ્કળ દ્રવ વ્યતી પ્રાપ્તિ થશે, ” પેલાએ એ વાતને]: સવીકાર કી. 
એટલે ભૂતે તેને કહ્યુ કેઃ:--“ હું આ નગરના રાજનું માથું અત્યંત 
દુઃબિ એમ કરેખું. તે દુઃખની નિશ્નતિ કોઇથી થઇ શકશે નહિ, મા- 
ત્ર તું તેતે માથે હાથ લગાડશે, એટલ તે તુરત સાનને થરે. તારે 
ન્તેને સાનને કરવા પહેલાં કહેવું કે “ જે દશ હજર્‌ રૂપિઆ આપે 


તો હું તમને તુરત સાજ કરૅ,' એ વાતને। રાજા સ્વીકાર ફરે એ- 
ટલે તારે તેને માથે હાથ મૂકી તેતે સાજો કરવો, ને દશ હજ- 
ર્‌ રૂપિઆ લઇ ધેર જવું.” પેલા માણુસને ધર્‌ મૂડયાં થોડે સમયમ 
થયો હતો, તેથી તેને ધેર્‌ જવાતું કાંઇક મન હવું, ને આ દશ હ- 


૩૦ શ્રીસ્વાભાવિકધમે. 


નર રૂષિઆ ધેર જવામારે મળવા લાગ્યા, એટલે તેણે તે વાતનો 
સ્વીકાર કર્યો. પછી ભૂતે. તે ર“નના માથામાં દુ:ખ ઉત્પન્ન કરવા માં- 
ડચું; કોઇ વેદથી*તેનો ઉપાક થઇ ' શકયો નહિ, ને અંતે દશ હન્નર 
,જપેઆ આપવાનો ઠરાવ કરી આ માણુસપાસે માથાનું દુ:ખ ર્દર કન 
રવાનો ઉપાય કરાવથાનું ઠૅસવ્યું. આ માણુસે જેવા તે રાન્નને માથે 
હાથ મૂકયો, કે તુરત તે રાન્નના માથામાં ૬ઃખ થતું હતું તે બંધ 
થઇ ગયું. રાજનાએ ડૅરાવપ્રમાણેદ તેને દશ હજર રૂપિઆ આપ્યા, એ 
ટલે તે રૂપિઆ લઇ તે પોતાને ધેર ગયે. એવીરીતે તે માણસે સ્્રીતૃ- 
ષ્ય ને ડ્રવ્યતૃષ્ણાને વશ થઇ યાવજ્જીવન સ્રીના ન્નેડાનો માર ખાન 
વાનો સ્વીકાર કયી, 


મોહ એટલે અવિવેક. મોહ,ઉલ્રન્ન થયે માણુસ પોતાની સ્થિ- 
તિ ભૂલી જાયછે, ને કરવાયોગ્ય ન કરવાયોગ્ય તથા બોલવાયોગ્ય ન 
બોલવાયોગ્યને તે જણી શકતો નથી. ખુદ્ધિમાં ન્યારે માહરૂપ ધટ્ટ 
એધકાર્‌ *ળમી રહે હેછે, યારે સદ્‌ગુરુ ને સતશાસ્ત્ર કરેલા ઉપદેશ- 
નું સ્મરણુ માણુસને રહેતું નથી, ને તેથી તે પશુતા જેવું આચરણ 
કરતાં સંકોચ પામતો નથી. માણુસ વ્યભિચાર, ચોરી, જૂગાર, ને 
હેંસાદિ ઝુકમોમાં પ્રબૃત્ત થાયછે, તે પણુ અવિવેકતે વશ થઇ પરિ- 
ણુઃમ ભૂલીને જ થાયછે. અનુચિત શખ્દ, સ્પર્શે, રૂપ, રસ, ને ગધ 
એ વિષયે પ અધોગતિ કરનારા છે, તેમાં માણુસ પ્રીતિપૂ- 
વૈક પ્રજૃત્ત થાયછે, એ પણુ મોહને જ પ્રતાપ છે. મોહથી આળસ- 
માં સુખ માનતી આળસુ થવાયછે. જેમ લોઢાઆદિ ધાતુને કાટ 
ખાઇ શયછે, તેમ આળસ માણુસની શક્તિનો નાશ કરેછે, ને જેમ 
વપ્રરારામાં આવતાં ધાતુનાં પાત્રો ઊજળાં રહેછે, તેમ ઉઘામી મા 
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ણુસનું મન નિમેળ ને શંક્તિવાળું રહેછે. આળસ, -્યારે :આ લોક 
પરલોકમાં હાનિ કરેછે, ત્યારે ઉવોમ આ લેક પરલોકમાં લાભ ફરે- 
છે. આળસુ માણુસ ડુંઠા ત % પાંગળાથી પણુ કનિઇ છે, કેમકે ઠુંડા 
તથા *પાંગળાને તો હાથ તથા પગ નહિ હોવાથી તેઓ કાંઇ કામ 
કરી શકતા નથી, તથા ચાલી શકતા નથી, પણુ આ તો હાથ છઃ 
તાં કાંઇ કામ કરી શકતો નથી, ને પગ છતાં ચાલી શકતે। નથી. 
ગૅછફ્રો, ચોપાટ, કે શેતરંજઆદિ રમન્નામાં ફાળક્ષેપ ફરવા પણુ સ- 
મજુતે ઉચિત નથી, કેમકે તેમાં કેટલીક વેળા જિતથી ચિત્તમાં અ- 
શભિમાન ને કેટલીક વેળા હારથી ચિત્તમાં ખેદ થાયછે, તથ” રમવા 
માં કોઇ કપટ કરે તો પરસ્પર ડલ્ેશ પણુ થાયછે. વળી પોતાવું 
હિત ઈચ્છનાર સમજુએ સર્વ પ્રકારના માદક પદાથેના વ્યસનથી 
પ'શુ દૂર રહેવું જઇએ. માંસનું, ભૂક્ષણું કરવાથી શરીર પુટ થાયછે 
એમ .સમજ માંસ ખાવું, તથા દેવને પશુતું બલિ અપણુ કરવાથી 
દેવ પ્રસંભ થાયછે એમ સમજ દેવના નિંમત્ત પશુનું હનન ડરવું, 
એ પણુ વિવેકીને યોગ્ય નથી. 
દેશ, કાળ, ને સ્વસામર્થ્યતો વિચાર કર્યોવિના કાર્યે કરવાથી 
હાનિ થાયછે, ને દેશ, કોળ, ને સ્વસામથ્યનો વિચાર કરી કાય કર- 
વાથી લાભ થાયછે, માટે વિવેઝ્ીએ મોહના યાગ કરી દેશકાળાદિના 
પૂરતો વિચાર કરી પ્રત્યેક કાર્યે કરવાનો સ્વભાવ પાડવો નેધએ. 


જે પોતાનું કતેબ્ય શીધ્ર સમાપ્ત ન કરતાં મોહથી લખાવ્યા 
કરેછે, તેને વ્યવહારપરમાર્યેમાં ધણી હાનિ થાયછે. આજવું કામ 
ખની શકે યાંસુધી આજ જ સમામ ડરવું જઇએ, કાલઉપર ન ર્‌।- 
ખવું જેનેઇએ. કામને લંભાવવાના સ્વભાવવાળા માણુસોતી વહેલી- 


રર્‌ ભ્રીસ્વાભાવિકધર્ષ. 


યુ કિ "૪-૭-૨૧. #", #“ ઇ-ક_*.#-. #“"-,#-૧”"૫..૦ “૧૫-૦૦૫-૫૦ ૦-૫૫... “૫ ૭-૦૫૫-૭૦ “૫ “૫૫% “૧૫૫૪૦૫ ૦" #”“૫ ૭૫ “ઇન, ૭.” ન ૪ ૧. _૭“" “પ બ ત (૧૫.૧૨% 


મોડી અધમેદશા થષ્યાવિતા રહેતી તથી, માટે પોતાનું હિત ઇંચ્છનાર 
મતુષ્યે દીર્ધસૂત્રી થવું યોગ્ય નથી. કતેવ્યના વિસ્મરણુને પ્રમાદ કહે- 
છે. તે પણુ ઠગલે ડગલે દુઃપ ઉપજાવનારે છે, પ્રમાદી મતુષ્ય વ્ય” 
વહાર કે પરમાર્થનું કોણ સાધન સિદ કરી શકતો નથી. કેટલીક વે- 
ળા એવે પ્રમાદી ઉપહાસ તથા ધિક્ારને પાત્ર પણુ થાયછે. કે 


પ્રમાદી ધ્યાપારીના ધરમાં રાત્રે ચોર ખાતર્‌ પાડવા લાગ્યો. ભીંત- 
માંથી ખોદવાના અવાજ આકૈતો સાંભળો. તેની સ્ત્રીએ તે શેઠને 
કું: --“ જાગાછો કે ? ” તેતા. ઉત્તરમાં શેડે કકયું:--“ હા નઃ 
ગુંછું. ' સુન તેની સ્ત્રીએ કલુંઃ--“ ભીંતમાંથી અવાજ આવેછે, 
તેથી ચોર ખાતર પાડતા હોય શેમ જણાયછે. ” તે સાંભળી 

શેડ બોલ્થોઃ--“ હા હું જર્ગુછું, ને અવાજ દ ” શ્ોોડે 
સમય વીત્યાપછી ચોરે ઘરમાં પ્રનેશ' કયૌ. તેનાં પગલાંના અ- 
વાજ સાંભળી ભય પામી શેઠાણીએ કહ્યું;--“ધરમાં કછ ફરવું 
હોય એમ જણાયછે.” તે સાંભળી શેઠે કહ્યુંઃ--”“ હા ડું જગુછું.” 
તેષું કહેવું સાંભળી ચોરે જાણ્યું કે શેઠ બહુ પ્રમાદી જણાયછે, ને 
શેઠાણીથી કાંઇ બની શકે એમ નથી, માટે નિરાંતે મારે મારં 
કામ કર્યા કરવું, પછી તેણ પટારાના તાળાને કુંચી લાગુ કરવા માં- 
ડી. તેનો ખડખડાટ સાંભળી શેઠાણી ધીમે સ્વરે ખોલ્યાં:--“3ઇ 
પટારાતું તાળું ઊધાડતું હોય એમ જણાયછે.” શેઠે ઠંડે પેટે પૂર્વની 
પેઠે “ હું નનગુછું ”' ખવું ઉત્તર્‌ આપ્યું. ચોરે કુચી લાચુ કરી* પટા- 
રા ઊધાડચો. પટાસે ઊધડવાનાો શખ્દ સાંભળી શેઠાણીએ શેઠને કન 
હું:--“ જાગેછે કે ? કોદ્એ પટારો ઊધાડયો હેય એમ જણાય 
છે.” તેના ઉત્તરમાં શેઠે કહ્યું કે:--“ હા હું જગુછું, મૂઝ ગયો ન 
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ચો.” ચેરૈ પટારામાંથી ધરેણાં, રોકડ નાણું, તથા ઉંચાં જ 
જે લેવાયોગ્ય હતું તે સર્વ લઇ કમાડ ઊઘાડી ચાલવા માંડ્યું. તે 
ભણી શેઠાણી અત્યંત ડક્ેશ પામીં બોલ્યાં: “કાં જાગોછે કે સૂદ 
ગયાઃ? ચોર તો ધરેણાંવગેરે લઇને કમાડ ઊઘાડીને ચાલ્યો ગયો. ” 
શેડે પૂવેની પેઠે જ સૂતાં સૂતાં ઉત્તર આપ્યું કે: --“ હા હું નગુછું.”* 
શેઠા'ગીએ સેતાં રોતાં દુઃખયુક્ત સ્વરે કહ્યુંઃ--“બળ્યું તમારું જા 
ગતું! ચે!ર્‌ નિરાંતે ખાતર પાડીને ધુરેણાંવગેરે લઇને ભાગી ગયો, 
તોપણુ કાંછ કરી શકયા નહે, ને પડયા પડયા “ હા હું જગુંછું; 
હા હું જગુંકુ/ એમ જ કલા કર્યું.” સાન, યોગ, કે ભક્તિનાં સા- 
ધનોમાં પણુ સાધક જે આ પ્રમાદી શેઠના જેવી જાગ્રતિ રાખે” તો 
તેથી તેને હાનિ જ થાય એમાં સશય નથી. ક 


અનુચિત અભિમાન મદન્કહેવાયકે. નમ્રતા રાખવી એ દેવે. 
નું કાકા છે, ને અહેકાર રાખવો એ ર.ક્ષસેનું કામ છે. અયેણ્ય અ- 
'ભિમાત માણુસતી અધોમતિ કરેછે. પોતાના અયોગ્ય અભિમાનથી 
જ્વણુતી તથા દુયૉધનતી કેવી દુદેશા થઇ હતી તે ર્ામાયણુ ત્તથા 
સહાભારત વાંચનાર વા સાંભળનારને સારી રીતે જ્ઞાત છે. અભિ* 
માતી સનુષ્યમાં વિધા કે સદ્મુણુ હોય તોપણુ તેનાં તે વિદ્યા કે 
સદ્ગુણુ તેને શોભાવી શકતાં નથી. અભિમાતી માણુસનું મુખ, નેત્ર, 
અલકાર, ને વર્મ જ તેના ચિત્તમાં રહેલા અભિમાનને પકાશ્યા ડ- 
રેછે. તે દીન ને દુઃખી માણુસોભણી દદિ પણુ કરતો નથી, કેમકે 
તેમને તે ધિકારેછે. તેનું આડું અભિમાન ને મૂખાઇ નેઇને વિવેકી 
માણુસોને હુસવું આવેછે, અભિમાતી મનુષ્ય પોતાની સ્તુતિ સાંભળ! 
પ્રસજ્ન થવા પોતાના સ્તુતિપાઠૅકાને તથા હાજી હા કરનારાઓને પો 
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તાની પાસે રાખેછે, પણુ તેઓ તેતું સર્વસ્વ હર્‌ણુ કરી તેને દુઃખી 
કરેછે. અભિમાનીને "વારેવારે અપમાન પામવાના પ્રસંગો આવી 
મળેછે, અને ધણીવાર તેને અણુધાયો દુઃખમાં ઊતરવું પડેછે, ધ- 
નના મદથી, સત્તાના મદથી, યૌવનના” મદથી, રૂપના મદથી, મુળન 
વ્રા મદથી, ને વિધાના મદ્થી ધણા મતુષ્યો "વિવેકવિનયને ભૂલી જ 
યછે, ને ન ખોલવાતું ખોલેછે, તથા ન કરવાનું કરેછે. એવા મદાંધ 
મનુષ્યો ધી. વેળા હાસ્યને પાત્ર થાયછે, માટે વિવેકીએ પોતાનાથી 
ચઢતી સ્થિતિવાળા મતુષ્યોભણી' દૃણિ રાખી એતઃકરણુમાં મદતો એન 
કુર ન ઉપૃજવા દેવો નનેઇએ. કેઈ એક દ્રવ્યમદાંધ વ્યાપારી હોડીમાં 
ખએેસી મોહમયીપુરીથી પાસેના ગામમાં જતો હતો. તે હોડીમાં એક 
બીન્ને માણુસ તે રેઠતી પાસે ખેઠો હતો. શેડે પોતાની સાથે એક 
વાજાં લીધું: હતું. તે વાન્નભણી જેઇ તેણે પોતાની પાસે ખેડેલા 
પેલા માણુસને કહ્યું:--“ તતે આ ધાજીું વગાડતાં આવડેછે ? ” 
પેલા સણુમે તે પ્રશ્નના ઉત્તરમાં કહ્યું:-- “ ના શેઠે ! મયે તે. 
વગાડતાં આવડતું નથી. ” શેઠે અભિમાનથી તેને ડહ્યું:--“ ત્યારે 
તારી પા જીંદગી નકામી ગઇ. ” વળી શેઢે 'તેને ગર્વયુક્ત સ્વરે 
પૂઠ્યું:--“ શું તને ખાદસીકલપર ખેસી ફરતાં આવડેૅછે ? ” પે- 
લાએ તેતું ઉત્તર્‌ પણુ નામાં જ આપ્યું. તે સાંભળી ષેલા અભિમા- 
ની શેડે તોછડાઇયી કહ્યું:--“ તારે તારી અર્ધી જદગી નડામી 
ગઇ, ” વળી થોડે સમય ગયાપછી તે શેઠે પાછું પેલા માણુસને 
પૃઠ્ચું:--“ તને ગંજફે રમતાં આવડેછે કે ? ” પેલા માણુસે આ 
પશ્ચનું ઉત્તર પણુઃ આમળની પેઠે નકારમાં જ આપ્યું. શેઠે તે ઉત્તર 
સાંભળી ગર્વપૂર્વક કહ્યું:--“ મૂખ ! ને એમ છે તો તારી પોણી 
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જદગી નકામી ગઇ. ” પેલો બિચારા શેઠનાં આવાં અયોગ્ય વચતો 
ધીરજથી સાંભળી રલે, થોડો સમય ગયાપછી સમુદ્રમં એકાએક 
ભયંકર તોદફાન ઊપડચું. હોડીવાળાઝ શેહ્ને તથાં પેલા માણુસને 
કહ્ું:--” ભાઇઓ ! તોજન સખ્ત છે તેથી હેદી હવે હાથ રહે 
એવો સભવ નથી. જે પળ ન્નયછે તેમાં તે કે!ઇ ખરાબાસાથે ભટ; 
કાઇ ભાગી જશે, વા ઉંધી તળી જશે, માટે જેને તરતાં આવડતું 
હેય તે સમુદ્રમાં કુદી પડી કાંઠે પહોંચો. ” તે સાંભળી ષેલા મા- 
ણુસે શેડેને પૂઠ્યું:--- ““ શેઠે ! તનને તરતાં આવડેછે ? ” શેઠ ન્‍ે 
જીવવાની મહુ મમતાવાળા હતા, તેણે શેકયુક્ત વદને કલ્ુંઃ-- 
“તા; મને તરતાં આવડતું નથી.” પેત્રા માણુસે પુનઃ શેઠર્ન કહ્યુંઃ-- 
“શેઠ ! મારી તો પોણી જીંદગી નકામી ગઈ, પણુ,તમારી તો આજ 
આખી જી'દગી નકામી જશે. ” એમ કહો તેણે સમુદ્રમાં કુદકો માય, 
ને તરતો તરતો કાંઠે પહોંચ્યોઃ પન્નનતો એક આકરા ઝપાટો લાગવાથી 
હોડી» ઉંધી વળી, તેથી પોતાના વાજચ્રહિત શેઠ સમુદ્રતે તળીએ ખેદ. 

વિતયવડે સમજાએ એ અભિમાનનો લાગ ફરવા ન્નેધુએ. 
વિનયી માણુસમાં રહેલા સદ્ગુણા તથા વિદ્યા તેને વિશેષ શોભા 
આપનારાં થાયછે, ને તેવો મવુષ્ય શત્રુને પણુ' વશ કરી શકેછે. 
વિનયવાળે મતુષ્ય સર્વને યથાયોગ્ય માન આપેછે, તેથી તેને પણુ 
સૈ ધટતું માન આપેછે. 

અન્યની કકે! પણુ પ્રકારતી સારી રિથિતિ ન સહન કરી શકન 
વારૂપ ચિત્તની નખળઇઇં તે સત્સર ડહેવાયછે. મત્સરી માણુસ 
વિદ્દાનતે, ધતવાનતે, બળવાનતે, રૂપવાનતે, યુલીનને, કે સત્તાવા- 
ળાતે જુએછે, વા તે તેમનાં વખાણુ સાંભળેછે કે તુર્ત તે પોતાના 
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ચિત્તમાં દાહ પામવા લાગેછે, ને ખની શકે તો તેના સંબંધમાં ન 
ખોલવાનાં બે ચાર વચતો આવેશમાં આવી જઇ બોલી દેછે. તેતો 
આવે દુષ્ટ સ્વભાવ તેતે નિરર્થક પરિતાપ આપ્યા કરેછે, તે પ્રાર- 
ખ્ધવશાત્‌ જે સુખ તેને પ્રાપ્ત હોય તેલી પણુ તે વાસ્તવિક ભોક્તા 
થઇ શકતો નથી. આંધળા, કાણા, લૂલા, લંગડા, ખુંધા, બહેરા, નિ" 
ધેત, ખુહ્દિહીત, કે કુરૂપતે જેષ્ઠ હસવું એ બીધકેરનું અપમાન ફન 
ર્વાસમાન છે,' માટે સમજુએ તેવાં માણુસોપર દયા રાખવી ઉ- 
ચિત છે, પણુ મત્સશ્વડે તેમનું હાસ્ય કરી તેમને દુઃખ" ઉપનનવવું 
યોગ્ય નથી. પોતાની અંતબહારની સ્થિતિને અતુરૂળ આવે એવા 
જે ધર્પયના ષરિપાલનથી પોતાનું ત્રેય થવાનો પૂરતો સભવ હોય તે 
ધનુ પરિપાલન ડરવું, પણુ વિનાવિચ્રારે કોઇ પણુ ધર્મની નિંદા 
ન ફરવી. વિશ્વમાંતા સદાચરણુનું અનુમોદન કરનાર] સર્વ ધર્મી અ- 
ધિકારિઓની સ્થિતિપ્રમાણે યોગ્ય જ ઈ, ને તે ઈધરપ્રેરિત છે, એમ 
સમજવું ઉચિત છે. શાસ્ત્રોમાં ભિન્ન ભિત્ર ઉપદેશ જેઇ વ્યામાહુ 
નહિ પામતાં તે ઉપદેશ સ્‍ધિફારભેદે છે, એમૃ નીચેના ઉદાહરણુ, 
પરથી” નિશ્ચય કરવો જોઇએ. 
એક મતુષ્યતે પ્રાંચ પુત્રો છે, તે પાંચેનાં લય, બુધ, રચિ, ને 
શરીરચપત્તિમાં ભેદ છે. પિતાની એવી ઇશ્છા છે કે તે પાંચે પુત્રે 
' યોગ્યરીતે પ્રવૃત્તિ કરે કે જેથી આ લેક પરલોકમાં સુખી થાય. હવે 
એ પાંચેની અંતબેહારતી અવસ્થામાં ભેદ હોવાથી પાંચેને એક જ 
પ્રકારની શીખામણુ ઉપયોગી થઇ શકે નહિ, તેથી પ્રત્યેકને તેમની 
યોગ્યતાપ્રમાણુ શીખામણુ આપવાતું તેમતા પિતાએ ઉચિત ગર્ણ્યું. 
જે સર્વથ્રા મોટો પુત્ર છે તેતું વય ત્રીશ વર્વતું છે, તેણું સાધારણુ 
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વિદ્યાભ્યાસ કયો છે, શરીર્‌ તીરોગી ને બળવાન્‌ છે, સ્વતંત્રતામાં 
કૃચિ ધરાવનાર છે, ને ખેતીવાડીમાં કાંઇક સમજેછે, તેને તેતો પિ 
તા આ પ્રમાણે કહેછેઃ-” ખેતી જ ઉત્તમ છે, ખૈતીમાં સ્વતંત્રતા સ- 
ચવાયછે, પોતાના ખુદ્ધિબળતો ઉપયોમ કરી શકાયછે, નવાં નત્ાં 
અત્તાનો પ્રથમ ઉપભોગ કરી શકાયછે, ઘેર રહી શકાયછે, ને પો- 
તાના ખુદ્ધિખળળનો ઉપયોગ કરી ખેતરતી ઉપજમાં બહુ*વધારો કન 
રી શકાયછે.” જે તે પુત્ર તોકરીજર્‌ કાંપ્્ક પીતિ બતાવેછે તો તે 
ને તેનો પિતા કહેછે કે:-“ નોકરી તો એક ન્નતની ગુલામી છે, 
નિરંતર ઉપરિનો ભય રહેછે, ધર્‌ તથા દેશતો ત્માગ કરી પરદેશમાં 
રઝળવું પડેછે, યોગ્ય અયોગ્ય માણુસોના સગન્નાં રહેવું પડેછે, 
અન્યતો અપરાધ પોતાના પર આવી પડવાનું ભય રહેછે, ને 
પરિમિત દવ્યની પ્રામિ* થાયછે. ” ને તે પુત્ર વ્યાપારભણી 
કાંધ પ્રીતિ જણાવે તો તેનો પિતા આવાં વચનોવડે તેતો નિષેધ 
કરેછેઃ-“ યાપારમાં શાંતિ નથી, વેચવાના પદાર્થો લળ ધેર ધેર ભ- 
ટકવું પડેછે, ત્રાહકોનાં અયોગ્ય વચનો સાંભળવાં પડેછે, લેવાદ્વામાં 
બહુ સાવધાનતા રાખવી પડેછે, કોઇ અપ્રામાણિક ગ્રાહકો લેણા પે- 
સા ન આપે તો ડેકેશ ૩રવો પડેછે, નિર્થેક ખહુ ખોલવું પડેછે, 
ને સાધારણુ માષુસોસાથે તિરંતર્‌ સંબધ રાખવાથી નીતિ રિથચિલ 
થઇ જાયછે.” ને તે વિધા ભણુવામાં અનુરાગ જણાવે તો તેને 
કહેછે કે:-“” વિલાનો પાર્‌ નથી, માણુસ આખું આયુષ્‌ ભણે તો 
પણુ સર્વ વિઘાએનો પાર્‌ પોમી શફતું તથી, ને જે તું ભણુવામાં 
શકાઇશ તો તારાં સ્ત્રીપુત્રાદિતા નિવાહુ ફે।ણુ ફરશે ? ” એવીરીતે 
તેનો પિતા અન્ય ધુધાએ।ની નિંદા ફરી ખેતીના લાભ સમનનવેછે, 
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ને તેજ તાર કતવ્યં છે, એમ ઉપરૅેશ કરૈછે. તે પુત્ર પિતાનાં એ- 
વાં વચનો સાંભળી ખેતીમાં પ્રકૃત્તિ કરેછે, ને સુખી થાયછે. ખીન્ને 
પુત્ર પચ્ચીશ વર્ષના વયનો છેં તેણે "પણુ સાધારણુ વિલાભ્યાસ્‌, ક” 
બૌ છે, તેની બુદ્ધિ ને રૃચિ વ્યાપારતે અતુરૂળ છે, ને શરીર્‌ નને 
૪એ તેવું સારું રહેતું નથી, તેને તેતો પિતા વ્યાપારમાં જેડવાની 
ઇચ્છાથી આ પ્રમાણે શીખામણુ આપેછેઃ-” વ્યાપારમાં જ લદ્દમી વ 
સેછે, વ્યાપારી કરોડપતિ થઇ શકેછે, ખેડુ કે નેકર કરોડપતિ થઇ 
શકતા નથી, વ્યાપારનિમિત્તે દેશાંતર્‌ જનેવાના લાભ થાયછે, જાતન્ન- 
'તતાંભ માણુસોથી પ્રસેગ પડેછે, કોઇની આજ્ઞામાં વર્તવું પડતું નથો, 
ઇચ્છા થાય ભારે પોતાનું કામ કરવાની ને ઇચ્છા ન થાય ત્યારે 
મોતાનું કામ ન કરવાની સ્વતંત્રતા રહેછે, સારાં સારાં ભેજના જ- 
મી શકાયછે, સુંદર ધરમાં નિવાસ ઇરાયછે, સારાં સારાં વસો પહેર- 
વા મળેછે, ને સંબંધિજનોમાં પ્રતિકાયુકત રહેવાયછે. એવીરીતે, વ્યા- 
પારમાં સર્વરીતે સુખ છે.” જે તે ખેતીમાં કાંઇક સૃથિ જણાવે તો 
તેને! પિતા તેને આ પ્રમાણે કહેછેઃ-” ખેડ એ ધૂળિયો ધંધો છે, 
ખેડુની પ્રતિદા નથી, કર્‌ ને વેઠંતા ભારથી તૈ સદા દુઃખી રહેછે, 
દુકાળ પડે તો તેની સ્થિતિ અત્યંત દયામણી થ૪૪ જાયછે, તડકાનું 
ટાઢતું ને વર્સાદની' શરેદીનું દુઃખ તેને સહન-કરવું પડેછે, જતુએ- 
ની ધણી હિંસા કરવી પડેછે, શન્નની ને રાજસેવકોનતી આજ્ઞા ઉપા* 
ડવી પડેછે, વિધાનો લાભ મેળવી શકાતો નથી, 'ને સારા માણુસો- 
નતો સમાગમ પ્રાપ્ત કરી શકાતો નથી.” નોકરીમાં વા ભણુવામાં તેને 
સૂચિ રહેતી હોય તો તેમાં તેનો પિતા પૂર્વે કહેલા દોષો દેખાડેછે, પિતા- 
નાં એવાં વચનો સાંભળી પુત્ર વ્યાપારમાં પ્રટત્ત થાયછે. ત્રીન્ન પુત્રનું 
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વય વીશ  વષંનું છે. તે વિદ્યામાં અભિસ્ચિવાર્ળોં, ખુદ્દિમાન્‌, શરીર 
નીરોગી, તે નોકરી કરી શકે એવો છે, તેમે તેતો પિતા આ પમા 
ણુ તોર્કરીના લાભો સભળાવેછે:--“ કરી કરનારેતી ખેડુ વ્યાપારી 
ને કારીગરઆદિમાં સારી પ્રતિકા રહેછે, વીશ રૂપિઆના પગારવાળા 
સુત્સદીની પ્રતિકા લખપતિથી પણુ અધિક ગણાયછે, ખે વા અદી 
પહોર નોકરી કયોપછી તેને ફાંઇ કામ કરવું પડતું નથી, "અનાયાસે 
પ્રતિદાવાળા વિદ્દાન્‌ ને ખુદ્દિમાન્‌ ્મતુષ્યાોતો સમાગમ પ્રાપ્ત થાયછે, 
અુદ્ધિ ને વિદ્યામાં વધારો થતો રહેછે, લોકોમાં નામ પ્રસિદ્ધ થાય" 
છે, ખીશ્નપર હુકમ કરી શ્રકાયછે, 'ધણુ। લેકેનું પોતાના” કામડ્રાજ- 
માટે પોતાતી પાસે આવનુંજવું થાયછે, ને બીશળન પર ઉપકાર કરી 
રાકાયછે.” તે પુત્ર જ ખેતી, વ્યાપાર, કે વિદ્યાપ્યયનમાં કાંઇ સ્ચિ 
રાખતો હોય તો તેતો પિતર તેમાં ઉપર કહેલી રીતે દોષો દેખાડેછે, 
તે પુદ્ઠ પિતાનાં એવાં વચતો સાંભળી નોકરી મેળવી સુખી થાયછે. 
ચોથો પુત્ર જેનું વય દશ વર્ષનું છે, તેને તેના પિતા આ પ્રમાણે 
વિધા ભણુવાતો ઉપદેશ કરેછેઃ-“ જેએ ભણેલા છે તેએ ધેોડાપર 
અથવા ધોડાગાડીમાં ખેસી સુખ ભોગવેછે, ધણુ રૂપિઆ કમાયછે, 
ને બીનપર્‌ હુકમ ચલાવેછે; પણુ જેઓ ભણુતા નથી તેમને મ- 
છૂરી કરી ધણે કદે પોતાનું પેટ ભરવું પડેછે, ને બહુ દુઃખી થાયઃ 
છે,” તે પુત્ર જો રમવામાં પ્રીતિ રાખતો હોય તો તેનો પિતા તેને 
રમવામાં આ પ્રમાણે હાનિ દેખાડેછેઃ--“ જે રમ્યા કરેછે તે દુર્જન 
થઇ જાયછે, ને' તેને ખાવાપીવાનું એઓટવાપહેર્વાનું તથા રહેવાનું 
“નહિ મળવાથી બહુ દુઃખી થાયછે. ” એવીરીતે શીખામણુ આપી 
તેતે નિશાળે જવામાં પ્રીતિ ઉપજવેછે. અગલ જણાય તો તેને 
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આ પ્રમાણે ભય દેશ*માડેછેઃ--”“ જે નિશાળે નહિ નન તો ધરમાંથી 
કાઢી મૃકીશ, ખાવા નહિ આપું, ને આખી રાત એરડીમાં પૂરી 
મૂકીશ,” એમ કલ્યા છતાં તે ન માતે તો તેને મારે પણુ છે. 
કોઇ સમયે તેતે મધુર્વચતે કહી તેના પર્‌ પ્યાર પણુ કરેછે, ને 
કોઇ વેળા તેને રમવાની અતુમતિ પણુ આપેછે. તે પુત્ર જો ધર- 
માંથી ખહાર નીકળવામાં ભય પામે તો તેને તેતો'પિતા કહેવા લાન 
ગેછે કે:-“ધર્થી બહાર નીકડ#ના વિના વિદ્યા કેમ ભણાશે? ધરમાં 
પડયા રહેવ્રાથી બગડી જવાયછે, ને ખીશ*ન છોકરા તારું ડરકણુ એવું 
નામ પાર્ડશે. બહાર જવાથી ધણું જેવાનું મળેછે. જે | અમુક અ- 
મુક તારાથી નાના છે તોપણુ તે કેવા રાતદહાડે બહાર ર્યા કરે- 
છે!” આ છેકરાને તેના બાપ ખેતી, વ્યાપાર, કે નોકરીનાં હાનિ* 
લાભ દરશીવતે નથી, માત્ર જે વાતથી પ્રયોજન છે તેની જ તેની 
પાસે ધણી પ્રશંસા કરેછે. પાંચમે પુત્ર ચાર્‌ વર્ષના વયનો છે, તેને 
સાટે તેનો પિતા ર્‌મવાનાં રમકડાં લાવી આપેછે, પ્રીતિપૂર્વક તેને 
ખવરાવે પીવરાવેછે, તેતી સાથે હાસ્ય કરેછે તેના અપરાધો ક્ષમા 
કરેછે, ને તે જે ધરથી બહાર જવાતી ઇચ્છા કરે તો તેતે કહેછે 
કેઃ-“ખહાર જવું સારં નથી, બહાર જઇશ તો ચોર પકડી જરી, 
અથવા છોકરાં મારશે.” પછી ભયથી તે બહાર જતો નથી, ને ધ- 
રમાં રમ્યા કરેછે. આ છોકરાને તેનો પિતા ખેતી , વ્યાષાર, નોકરી, કે 
ભ'મુવાનાં લાભહાનિનો ઉપદેશ કરતે નથી. જેમ એક જ પિતાએ 
પોતાના પાંચ પુત્રોને તેમના હિતમાટે પ્રસંગવશાત્‌ ભિન્ન ભિન્ન ઉ- 
પદેશ કર્યો છે, તે અનુચિત નથી, પણુ યોગ્ય જ છે, તેમ ભિત્ર ભિ- 
ન શાસ્ત્રે ભિ્ન ભિન્ન અધિફારીને જે ભિન્ન ભિન ઉપદેશ કરેજ, 
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તે યોગ્ય જ છે. એકતા પ્રતિપાદનમાં જે અન્યતી નિંદા છે, તે વરતુ- 
તાએ ર્િંદારૂપ નથી, પણુ પ્રતિપાદ્ય વિષયની સ્તુતિરૂપ છે, એમ સમજવું. 

ગુણુમ્રાહી સ્વભાવ ધણે।, સારે નાણાયછે, ન્યાં ત્યાં ચુણુનું ૬- 
રીન કરનાર્‌ મતુષ્યનું ચિત્ત પ્રસન્ન રહેછે. વિશ્વમાં કેઈઇ વસ્તુ એવી 
નથી કે જેમાં કોઈ પણુ સારો ગુણુ ન જ ણેય, માટે સમજુએ 
પત્યેક પ્રાણિપદાથૈમાં સારા ગુણુરૂપ જે ઈશ્વરાંશ ર્‌હેક્નો છે તે 
ન્નેવાતો જ સ્વભાત્ર પાડી પરિતાપ ન્ઊપજવનાર્‌ નિરર્થેક દોષ બ્ને* 
વાના સ્વભાવને ટૂર કરવો જેઈએ. 

સર્વ મતુષ્યે। મારા મિત્ર છે એવી ભાવના રાખી માણુસે ધિતાકારણુ 
તાપ ઉપરવનારા મત્સરતે પોતાના ચિત્તમાંથી દૂર કરી દેવો જેઇએ. 

હદયમાં શ્રદ્ધા નહિ ૭તાં બહારથી લોકોને પોતાનું ધાર્મિકપણું 
જણાવવા પ્રયત્ન કરવો વામ્ખે[ટો ડોળ કરવો તે દંભ કહેવાયછે. 
દાંભિકુ લોકો વસ્તુતાએ નાસ્તિક હોયછે. તેએ ઉપર ઉપરથી ધા- 
[મૈકજેવાં આચરણુ કરેછે, પરંતુ તેમનાં ગુપ્ત કૃત્યો રાક્ષસોજેવાં હોય* 
છે. તેઓના ચિત્તમાં પરમેશ્વરનું ભય હોતું નથી, તેમ જ તેમના 
અંતરમાં પરમેશ્વરતી ભક્તિ પણુ હોતી નથી. દાંભિકો ખીકણુ 
હોયછે. તેના મિત્રો પણુ તેના કામમાં સશયી રહેછે, ને અન્યજને 
પણુ તેનો વિશ્વાસ કરતા નથી. અસત્યભાષણુ, કપટ, ને મિથ્યાવેશ 
ધારણુ કરવાની દાંભિકોને અવશ્ય અગત્ય પડેછે. તેઓ પોતાની 
ઉપજકરતાં વધારે વ્યય રાખી પ્રામાણિકતાનો ત્યાગ કરેછે, ને એવી 
પ્રટત્તિથી કે।!ઇ વાર્‌ તેમને આપધાત પણુ કરવો પડેછે. ધ્ભ ત્યજી 
સમજુએ સરલતા રાખવી જ્નેઇએ. સરલ કાષ્ઠ પણુ માણુસને પિય 
લાગેછે તો સરલ મતુષ્ય માણુસને પ્રિય કેમ ન લાગે ? લાગે જ. 


જૂર્‌ ભીસ્વાભાવિકધમૈ. 
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ભયથી હૃદય દુબેળ થાયછે, ને નિભેયતા રાખવાથી હદય 
અળવાન્‌ થાયછે. ભય રાખવાથી પ્રામ ૬ઃખ વા ભાવિ દુઃખ એછું 
થતું નથી, પણુ ઊલટું વધારે પીઢા આપનારું થાયછે, ને, તેવા 
* મસેગમાં મનને તિભૈય રાખવાથી તે દુઃખ થોડી પીડા ઉપજાવેછે, 
વા કાંઇ પણુ પીડા ઉપજાવી શકતું નથી. સઠુ% પ્રતિકૂળ પ્રસેમ આ- 
વવાના અઅનુમાનથી જેએઓનાં હૃદય ડંપી ઊઠેછે, તેઓ કઇ પણુ 
શુભકામ દટઢતાપૂર્વક કરી શકેલા નથી, ને દુઃખી સ્થિતિમાં પોતાનું 
જીવન પૂરું કરેછે. દુઃખ આવવાનું છે એવો વિચાર કરી આગળથી 
મુંરાવું નહિ, કેમકે તે દુઃખ આવશે કે નહિ તે ન%ી નથી. કદાચ તે 
દુઃખ નકી આતદ્વવાતું હેય તોપણુ મુંઝાવાથી તે કાંઇ એણું થતું નથી, 
પણુ ઊલટું મતોબળ હુણાયછે, માટે રોયે રાખી ભયને વશ ન થવું. 
લોકો ચિંતાને ચિતાથી પણુન્વષારે પીડા આપનારી ગણેછે, 
છતાં ધણા મતુષ્યો નિરર્થેક ચિંતા વા શેકતે વશ «થાયછે. 
નિકટના સંબંધિજનતું મરણુ, રેગપ્રાપ્તિ, દ્રવ્વહાનિ, અપમાન, વાઃ 
કાઇ પ્રસેગમાં મળેલી નિરાશાથી મતુષ્યે ચિંતા કર્વી ઉચિત નથી, 
કેમકે [ચૈતા તે પ્રાપ્ત દુઃખને દૂર્‌ કરતાર્‌ નથી, પણુ વધારનાર છે. 
એવો પ્રતિકૂળ પ્રસંગ ષારબ્ધવશાત્‌ પ્રાત થાય તો સમજીએ ચિ'તામાં 
નિમસ નહિ થતાં પોતાના પ્રાતત કર્તયમાં પોતાના ચિત્તતે સાવધાત- 
તાપૂવેક ન્નેડવું જેધ્રએ. જેમ સુખ સર્વફકાળ રહેતું નથી, તેમ દુઃખ 
પૃણુ -સર્વકાળ રહેતું નથી, એમ સમજ માણુસે પ્રાપ્ત દુઃખથી ચિ 
તાયુક્ત ન થતાં ધૈર્ય રાખવું જેએ. વીતેલા પ્રતિકૂળ પ્રસંગોનું 
વિસ્મરણુ કરી કેઈ રુચિકર યોગ્ય વિષયમાં મનતે ઉત્સાહુપૂવેક નને- 
ડવું એ જ ચિ'તા વા શેફતે દૂર ફરવાનો મુખ્ય ઉપાય છે, 


શ્રીસ્વાભાવિકપર્ધ, જડ 
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સદ્ગુણુ જીવને ઉપકારક હોવાથી ઉપાદેય “છે, ને દુચુણુ ૪- 
વતે અપકારક હોવાથી ત્યજવાયોગ્ય છે. સદ્ચુણુ તે દર્યુણુ સવેપ્રકારે 
એકખીજથી વિરુદ્દ છે. દુર્ગુણુનો આરંઊ માણુસને મોહ પમાડે એવે 
હોયછે, ને નને માણુચુ તેમાં મોડે પામે તો તેવું સુખ ઉત્તરોત્તર » 
ધટતું જશૈ, તે તેની શુભેચ્છાઓ નિભ્ત્ત થવા માંડશે. ખીજ બાજુએ 
નનેઇએ તો સદૂમુણુના આરંભ ધણુ યત્ન ભરેલો છે, પણુ “તે ચાલુ 
રાખ્યાથી યત્ન ઓછે! થતો જાયછે, અતે આનંદ ૬ૃદ્ધિ પામતો જાયછે. 
સદ્ગચુણા જેમ જેમ ખળવાન્‌ થતા નયછે તેમ તેમ તે સદ્ગુણ 
માણુસને સંસાર સુખરૂપ જણાવા લાગેછે. તે સદગુણી માણસ 
ગમામ્રહુપૂર્કક પોતાનો સાચો! માગે પકડી રાખેછે, ને 3/ચ્૭િત મેળવી 
સુખી થાયછે. 

પરદ્રય જેને વિષરૂપ છે, અંન્ય સ્રિઓઆ જેને માતારૂપ છે, ને 
પરહિ'જ્ા જેને પોતાનીજહિ'સાસમાન છે, તે સત્પુરૃષને ધન્ય છે. 
મહાપુસ્ષોના ચિત્તની નિમૈળતા વિષતે પણુ અમૃતરૂપ કરેછે, ને 
ચિત્તતી નિમળતા જ સર્વ ધમંમાં અગત્યતી મનાયછે, મારે વિવેકી 
પોતાના ચિત્તને નિમેળ ફરવા ધણામાં ધણુ આમ્રહુ સેવવા નેઇઃએ. 
ફામ, કોધ, ને મોહ એ વિષરૂપ છે, તે સત્યધર્મ એ પરમામષ્તરૂપ 
,છે, માટે દુરામ્રહુ ત્યજી સત્યધર્મનું સ્વરૂપ સમજ તેનું અતુદાન કર્‌- 
વાથી જ જવને મોક્ષલાભ થાયછે. 
મહાન્‌ સદાચરણી ને બહ્મતત્તતતે જણુનારા મહાત્માઓનું સ્મ- 
રણુ, શ્રવણુ, ને દરીન એ શ્રદ્ધાળુ જીવતે પરમ સુખ આપનાર છે, 
એવાં મહાત્માએતું દર્રીન દાનંથી પ્રિયતર, પુણ્યથી સખુ અધિક ષ્્ળ 
આપનાર, તે શદાચાર્થી પણુ વખાણુવાયેગ્ય છે, 





ખના 
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એકાંતમાં કરેલું પાપ પોતાતું ફળ આપવામાં અસમરથે થતું 
નથી, કિ'તુ તે અવશ્ય્‌ પોતાનું ફળ આપેછે. શું નિજેનદેશમાં અંધારે 
પીધેલું વિષ્‌ પીનારના પ્રાણાનું હરણુ કરતું નથી ? કરેછે જ. 

ચિત્તરૂપ હાથી જે સદગુરૂના ઉપદેશરૂપ રજ્જાવડે સારી રીતે 
બધાય તો સર્વ ભય દૂર થયું, ને સમગ્ર ફવ્યાણુ પ્રાપ્ત થયું, એમ 
નણુવુંઢ સર્વ ભયો ને અગણિત દુઃખે! ચિત્તના ચચળપણાથી ઉપને- 
છે, ને ચિત્તને સ્થિર કર્‌વામી તે સરવ દૂર થાયછે, માટે વિવેકોએ 
ચિત્તતે સ્થિર્‌ કરવા પ્રયત્નવાન્‌ રહેવું ઉચિત છે. 
, શૈતણાઅની આનસ્ઞાઓનો મન, વાણી, વા શરીરવડે ભંગ કરવો 
એ પાપ છે. સમજુએ કેઈ પણુ પ્રકારતું પાપ કરવું નહિ, ને પ્ર- 
માદયથી કદી થઇ જાય તો તુરત પશ્ચાત્તાપ કરી પુનઃ તેવું પાપ કરવું 
નહિં. પાપીને પોતાના પાપકમનું ,ફળ* ભોગવવું પડેછે, પાપીનું અંતઃ- 
કર્‌ણુ વારે ધડીએ તેના પાપકર્મતું સ્મરણુ, કરાવી તેને દુઃણ ઉત્પન્ન 
કરેછે. એ દુઃખ ખરછીના માર કરતાં તથા કેદતી શિક્ષા કરતાં પણુ 
વધારે દુ:ખદાતા છે. માણુસના મનમાં રહેલા અંતર્યામી તેના અપ- 
રાધતી શિક્ષા કરવાને પૂણુ શક્તિમાન્‌ છે. તે તેનું હસતું વદન 
પળવારમાં ફ્રીકું કરી નાંખેછે, તેતી ચળકતી આંખો તુરત ઝાંખી 
ઝરી નાંખેજ્ે, ને તેના મોટો સાદ થોડી વારમાં નરમ પાડી નાંખેછે. 

જેમ સદાચરણુનું અનુદાન ચિત્તશુદ્ધિનો હેતુ છે, તેમ લૈૌકિક- 
વૈદિકકર્મા નિષ્કામખુદ્ધિથી કરવાં એ પણુ ચિત્તશુદ્ધિના હેતુ છે. વિષ 
યતૃષ્ણાને વશ થઈ કમી કરવાથી ચિત્ત મલિન રહેછે, ને સૈસારમાં 
ભ્રમણુ કરાવનારી એવી તૃષ્ણા ત્યજી' ઈપશ્વરપ્રીત્યર્થ ફમ ફરવાથી 
ચિત્ત નિર્મેળ થાયછે. કામનાવાળા ચિત્તને કામતામાં રહેલા દોપષેતું 
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પુનઃ પુનઃ દશેન કરાવ્યા કરવાથી તે નિષ્કામ થાયછે, ને પછી તે કર્તવ્ય 
સમજતે કાંઇ પણુ કામનાવિના કર્મમાં પ્રવૃત્તિ કરી શકેછે, એવું 
નિમેળ ચિત્ત ઈશ્વરની ભક્તિ કરવામાં વાસ્તવિક અધિકારી થાયછે. 

ષાણુસને જેવી સદાચર્ણુની અગત્ય છે, તેવી જ અગત્ય દ 
રભક્તિની છે, ને જેવી ઈશ્વરભક્તિની અગત્ય છે, તૈવી જ અગન 
'ત્ય સદાચરણુની છે. ઈટર્તી ભક્તિવિના સદાચરણુથી થાલટું, નૈ 
સદ્દાચરણુંવિના ઈશ્વરની ભક્તિ કરવી ડું નનઇએ તેવાં ઉપફારક નથી. 
આ પૃથિવીપર કેટલાક એવા પુરષો જેવામાં આવેછે જે જેએ દી" 
નજનોને દાન આપેછે, ને સદાચરણુથી ચાલવા પ્રયત્ન કરેછે પણુ 
ઈધરભક્તિની અગત્ય છે એવું સમજતા નથી. તેઓ પ્રામાણિ- 
કમાં ખપવાનો વિચાર રાખેછે, ને પ્રામાણિકપણાપર, સ્વંદેશપ્રીતિન 
પર, દાનપર્‌, ને સત્યતાપર ધણો ગવ ને આધાર રાખેછે, પણુ પશ્- 
ર્ભક્તિને તેઓ નકામી સમજેછે. તેએ ધારેછે કે ઈલિરભક્તિની અ 
ગત વહેશી ને નિબેળ મતના માણસોને છે, પણુ અમારા જેવા 
વહેૅમરહિત ખુદ્ધિમાન્‌ માણુસોને તેની અગત્ય નથી. એવી ઉ'ધી 
સમજવાળા માણુસોએ ન્ણુવું જેધ્એ કે ઈશ્વરભક્તિવિના તેએનું 
અંતઃકરણુ પાષાણુજેવું જડ રહેછે. આ વિશાળ પૃથિવીપર કેટલાક 
મનુષ્યો રાજવિનાના, દેશના નિયમવિનાના, ને વિઘાકળાવિનાના હશે, 
પણુ ઈશ્વરતી ભક્તિવિનાના નહિ હોય, અથોત્‌ ગમે તે પ્રકારે તેઓ 
૬શ્વિરતી ભક્તિ કરતા હશે. જ્યારે અજ્ઞાનવાળી સ્થિતિમાં પણુ તે- 
એતી સાધારણુખુડ્ધિથી તેમને . ઈશ્વરભક્તિની અગત્ય જણાઇ છે, 
(યારે સુધરેલી સ્થિતિમાં ધશ્વરતો આભાર્‌ માનવાની તથા તેની 
સ્તુતિ કરવાની ફેટલી અગત્ય હોવી જઇએ ? તેનો તેઓ વિચાર 
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કરતા નથી. જે કોઇ પણુ માણુસ પોતાનામાં સદાચરણુ છતાં ઈશ્વ" 
રભક્તિ ન કરતો હૈય તો તેપર્થી એટલું સ્પટટ જણામ કે તેનામાં 
તેવી સ્વાભાવિક [/ચ્હા ઉપજતી નથી, અથવા તેવી ઇચ્છાને તે બળા- 
«કારથી રોજી રાખવાની યુક્વિ કરેછે જે અંતઃકરણુ પોતાનું સર્વથી 
' અગત્યનું કામ ફરવાતે આળસ વા અજાષ્યું રહે તો તે અંતઃકરણુમાં અ- 
વશ્ય કોઇ પણુ પ્રકારના ઝુસસ્કારી। રદ્યા હશે, વધારે સ્પણ્તાથી કહીએ 
તતો ઈશ્વરેભક્તિભણી લ્ય નાહિ રાખતાર પતુષ્ય સદાચરણુથી ચાલી 
શકવા સમરથ થતો નથી. માઊુસના નબળા મનનું વલણુ દુરાચર્ણુ- 
ભણી ખૂડુધા વધારે હોયછે, અતે આ પૃથિવીપર માણુસને લોભા* 
વનારી વસ્તુઓ બહુ હોવાથી તેના ભણી જતા મતતે અટકાવવાસારુ 
માણુસને ધશ્ેસ્મક્તિતી અગત્ય છે. સારાસારવું જ્ઞાન, પ્રામાણિકપણું, 
ને પરેપકારખુદ્ધિ માણુસના કામકોધાદિ વિકારોને રોકવા ધણી વાર્‌ 
અશક્ત થઇ જાયછે. કદાચ કેટલાક ્સમયસુધી ઈકધરશક્તિવિના મા* 
ણુસ સદાચરણુનું અતુકાન કેરી શકે, પરંતુ જ્યારે તેના પસ એકાદ 
મહાન્‌ વિપત્તિનો પ્રસંગ આવે, ને દુઃખથી તેતું હંદથ ભરપૂર થઇ 
નત્ય, ત્યારે તેતે તુરત જણાશે કે ઈશ્રતી ભક્તિવિના ને તેના સા* 
દાચ્યવિતા મતુષ્યથી કાંઇ કરી શકાતું નથી. ઈધરની ભક્તિ ને ધઃ 
ર્તા સાહાય્યવિનાનું મત દુઃખના બળવાન્‌ તરંગોમાં તણાઇ જશે, 
તાત્પર્ય કે ઈશ્રભક્તિરૂપ પાયાવિનાતું સદાચરણુરૂપ મહાલય સર્વથા 
પડી જવાના ભયમાં છે. જે નેત્ર પ્રભુતા વિયોગથી આંસુ પાડેછે, 
તે નેત્ર જ આનેદવાળાં છે, ને જે હદય તેના વિથો।ગથી તપેછે, તે 
હૃદય યથાથે ભાગ્યવાન્‌ છે. પ્રભુમાટેના પ્રત્યેક વિલાયતી પછવાડૅ અ* 
નુપમ હાસ્ય રહેલું છે. ઇદ્રિયા તે અતઃફર્‌ણુ પ્રજુમાં વિરામવાથી 
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તેમને જે સુખાતુભવ થાયછે, તે નિસ્પમ છે. ભક્તમાં ધે્યે અને 
દહતાની બહુ અગત્ય છે. ઈધરેચ્છાથી જે અનુરૂળપવિંકૂળ પસંગ પ્રામ 
થાય તેતે સમભાવવડે તેણે આદર કરવો ન્નેઇએ, પરંતુ લેશ પણુ 
મુંઝાવૂં નહિ જેધ્એ. પ્રરતા મનના માણસથી કાંઇ કામ સિદ્ધ કરી 
શકાતું નથી, ત્યારે ઈશ્વરપ્રાપરૂપ મહાન. કાર્ય તેવા મનવાળાથી શી 
રીતે સિદ્ધ કરી શકાય ? માટે ભક્તમાં ટઢતા જઇએ. વળી તેણે અંતઃ- 
કેરણુના ષશુભાવને અત્યંત દૂર કરી તાંખી દેવભાવને વધારવો જેઇએ. 
સદાચરણુવિના ઈશ્વરભક્તિ પણુ નકામી છે. જેએ અન્ય મનુ- 
ષ્યોને દુઃખતા સમયમાં સાહાય્ય નહિ કરી અથવા તેઓને દુઃખ 
દઇ એવું સમજેછે કે તેઓ નિત્ય ઈશ્વરની ભક્તિ તથા પૂન્ન કરેછે, 
તેથી તેઓના અપરાધો ઈશ્વર ક્ષમા કરશે, પરંતુ એના મતુષ્યોએ 
નણુવું જોઇએ કે જે તેઓનું અંતઃકરણુ પવિત્ર નહિ હશે, ને તે- 
આએ અન્ય મનુષ્યોને સાહાય્ય નષ્હે કરતાં દુઃખ આપ્યું હશે તો 
તેઓતી,ધશ્વિરભક્તિ દંભરૂપ હોવાથી નકામી જ ગણાશે, ને ઈશ્વર 
તેમતા અપરાધોની ક્ષમા નહિ આપે. તેઓ પશ્વિર્ના ભક્ત છે, તેથી 
તેઓના ગમે તેવા અપરાધો ઈશ્વર ક્ષમા કરરે, એ તેઓને વિચાર 
'કેડગળ કલ્પિત, ભૂલ ભરેલો, શાસ્ત્રથી વિપરીત, ને ખુદદિથી ઊલરેો છે. 
ઈશ્વરભક્તિમાં પ્રીતિ રાખનારે સદાચરણુપર તથા પ્રાણિગપર્‌ પણુ 
પ્રોતિ રાખવી જેધએ. જે મતુષ્ય પંશ્વરભક્તિપર પ્રેમ રાખતો જ- 
ણાયછે, પણુ સદાચરણુપર્‌ વા અન્ય પ્રાણિઓપર પ્રેમ રાખતો પ્ર- 
તીત થતો નથી, તેતી ભક્તિ દંભરૂપ ગણાયછે. જે પુસ્ષ પ્રભુની 
કીતનભક્તિ કરતો જણાયે, પણુ સામથ્યૈ છતાં પાત્રયોગે દાન 
ફરતો નથી; જે પુસ્ષ સાંજસવાર્‌ માળા ફેરવેછે, પણુ અન્ય મતુઃ 
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ષ્યોની સાથે ઠંગાઇ કરવાનું કામ ત્મજતો નથી; “જે 'પુરુષ સાંજસવારે 
મંદિરમાં જાયછે? પણુ દુરાથરણુમાં પ્રીતિ રાખેછે; તે પુસ્ષં જેને 
ઈચ્વરભક્તિ એવુંમ્નામ આપેછે, તે કાંઇ જ નહિ, પણુ માત્ર ના" 
મતી ને લેકેોને દેખાડવાની. છે.  , ર 
 જ્ટલાક એવ પુસ્ષાો જેવામાં આવેછે કે જેએ પોતાના 

વણુજવેપાર્માં અથવા' અન્યધંધામાં પ્રામાણિકતાથી ચાલતા નંથી. 
દહાડામાં ધણી વાર્‌ મિથ્યા ખુ!લેછે, ને બહુ વાર્‌ ધર્મના સમ ખાય- 
છે, વિધવાઓનું ને માખાપવિનાનાં નાનાં બાળકોનું દ્રવ્ય પચાવી 
પાડેછે, ભેવા (તોકરી) કરતા હોય તે લાંચ લેછે, વા બીજાઓને 
પીડા કરેછે, ને એમ વિચારેછે કે હાથમાં માળા લપ્ત ખે ધડી 
ધંકરભજન કરવાથી, વા નિત્ય મંદિરમાં જઇ દેવદશેન કરવાથી, 
એથવા વ૬ૃહાવસ્થામાં એકાદ મોટી * તીર્થયાત્રા કરવાથી, તેઓનાં 
સંધળાં પાપ ધોવાઇ જશે, અને તેએતે સ્વ્ીદિતી ગ્રાપ્તિ થશે. 
આ તેમનો વિચાર કેવળ ભૂલ ભરેલો છે, એમ સાધારણુ ખુદ્ધિથી 
વિચારતાં પણુ જણાઇ આવેછે. સદાચરણુવિના માત્ર ભ્રજનકીર્ત- 
નથી, દેવદરોનથી, કે તી્થયાત્રાથી ધશ્વર પ્રસ્ઞ થતા નથી, કેમકે 
તેઓ માણુસની આવી કપટયુક્ત ભક્તિ સ્વીકારતા નથી. 

નિર્મળચિત્તવડે સ્વસ્વરૂપતું અતુસેધાન કરવું એ પણુ ભક્તિ 
છે. આ ભક્તિ વેદાંતના નિદિધ્યાસનરૂપ છે. એ ભક્તિનો પરિપાક 
થવાથી પુસ્પને પોતાના સ્વરૂપનો અનુભવ થાયછે, 

યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન 
ને સમાધિ એ યોગનાં એગોનું અનતુકાન કરવાથી કમાત્‌ ખુદ્દિની 
ચુદ્ધિ થઇ તેમાં રહેલી અવિદ્યા નિશૃત્ત થવા માંડેછે. ખુદ્દિતી પ- 


શરવાશાવિકધમે. ૪૯ 


રિપૂણે રુહિ: થતાં અવિઘાની અલંતનિશત્તિ યણ જવાથી ખુહ્દિ ને 
તેના કારણુ પ્રકૃતિથી ભિન્ન અનુભવેલું આત્મતત્ત્વ : સ્વસ્વરૂપમાં 
શ્થિત થાયછે. આ જ આત્મા વા પુરુષનું કૈવલ્ય ડૂહેવાયછે. અહિંસા, 
સત્ય,* અસ્તેય, બ્રહ્મચર્ય, ને અપરિમદ એ થમ કહેવાયછે. કોઈ 
પણુ પ્રાણીને મન, વાણી, વા શરીરવડે પીડા ન કરવી તે અહિંસા * 
કહેવાયકે; સાવધાનતાપૂર્વક અવલોકન કરતાં જેવું જાણુવામાં 
આવ્યું હેય વા મ્રામાણિકપુરુષદ્રારા જેવું સાંભળવામાં આવ્યું હોય 
તેવું કોઇનું અહિત નહિ કરનાર પ્રયોજનવશાત્‌ અન્યને પોતાના નેવું 
સાન થવામાટે સપણ શબ્દોમાં કહેવું તે સય કેહેવાયછે; કે।ઇની કાંધ 
પણુ વસ્તુ તેમની અવુમતિવિના ન લેવી તે અરતેય કહેવાયજે; 
અન્ય ઇંદ્રિયાસહિત ઉપસ્થનો નિત્રહ બ્રહ્મચ્યે કહેવાધછે; અને મ" 
મતાપૂર્વક કોઇ પણુ પદાર્થનો સેમ્રહ ન કરવો તે અપરિપ્રફ કહે- 


વાયછે. શોચ, સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય, ને ઈધિરપ્રણિધાન એ નિયમ 
છે. શોથ બે પ્રકારનું છે, બાલ્મરોચ ને આંતરશેચ. શરીરને જલ 


તથા માટીઆદિથી શુદ્ધ કરવું તે આલ્રરીચ, ને સુખી પ્રાણિઓમાં 
મૈત્રીની, દુ:ખી પ્રાણિઓમાં કસ્‍્ણાતી, પુણ્યવાનોમાં હુષેની, ને પ્રા- 
પીમાં ઉપેક્ષાતી ભાવના રાખી ચિત્તમાંતા પષ્યિ, અપકાર કરવાની 
ઇચ્છા, ગુણુમાં દોષદર્શન, ને કોધાદિ દોષોને દૂર કરવા તે આંતર- 
રોચ કહેવાયછે. શાસ્રે વિધાન કરેલો પ્રયત્ત સાવધાનતાપૂર્યઝ કરવા- 
ચી જે અશ્નવઆદિ પ્રાતત થાય તેમાં તૃતતિ રાખવી તે સંતોષ, 
ખાહાર નિદ્રા તથા ઇંદ્વિને નિયમમાં રાખવાં તે તપ, સદ્‌ગુરુએ 
ઉપદેશ કરેલા મત્રતે અર્થના સ્મરણુપૂર્કક જપવે વાં સંત્ાસ્તોનું 
સમજપૂવેક વાચન કરવું તે સ્વાધ્યાય, ને. ફતાપણાની તયો ફળની 


૫૦ શ્રીસ્વાભાવિકધર્મ, 


ન્ત્ન્ન ખઇ“ 
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દચ્છાં (યજ ક! કમો પરમેશરતે અર્પણુ કરવાં તે ઈશ્વરપ્રણિધાન 
કહેવાયછે.' યમનિયમતું. અવુકાનં કૅરવાથી તે સાધકના ચિત્તમાં 
રઉેસા 'પાપસસ્કઃર બળહીન થઇ નંયછે, અંતઃકરણુ શુદ્ધ 
થવાં લાગેછે, ને પાપભણીની રુચિ ડ્ર થઇ નયછે. ચિત્તને 
કુ" ન થાય ને શરીર કંપે નહિ એવીરીતે બેસવું તે આ" 
કહેવાયછે, (સહ્ધાસત, પદ્માસન, ને સ્વરિતકાસન એ ત્રણુ 
મા ચોમાભ્યાસીને વિશ્ષેષ ઉપયોગી છે. ડાબા પગની પાની 
ઉપસ્થના મૂળપર રાખી તે પગતી પાનીપર જમણા પગતી પાની 
રાખી સ્તસ્થ થઇ સીધાં બેસવું તે એક પ્રકારનું સિદ્ઘાસત કહેવાયછે. 
જમણો પગ ડાબા સાથળપર રાખી તથા ડાખળ7। પગ જમણું સાથ- 
ળપર્‌ રાખી સ્વસ્થ થઇ સીધા ખેસવું તે પદ્માસન કહેવાયછે. જમ- 
ણાં સાથળ તથા પિ'ડીતી વચ્ચે ડાબા પગ રાખીને તથા ડાબો 
સાથળ ને પિ'ડીના મધ્યમાં જમણ્‌। પગ રાખીને સ્વસ્થ થઇ સીધા 
બેસવું તે સ્વસ્તિકાસન કહેવાયછે. આસન વા જપવડે અંતઃકરણુમાં 
રહેલે રજેચુણુ બળહીન થઇ નયછે. ત્રણુમાંતું કોઇએક આસન સિદ્ધ 
થધાપછી અથાતૂ એક પ્રહર તે આસને સુખપૂવક ખેસી રહેવાનું બળ 
મેળવ્યોપછી પ્રાણાયામનો અભ્યાસ કરવાનો અધિકાર આવેછે. ગ્રાણુવા- 
યુને સારી રીતે સ્થિર રાખવે। તે પ્રાણાયામ કહેવાંયછે, તેનાં ત્રણુ ભેદ છે, 
પૂર્કપ્રાણાયામ, ડુંભકેપ્રાણાયામ, ને રૈચકપ્રાણાયામ. જમણા નો 
સાંપુટતે જમણા હાથના એંગૃઠાવડે દખાવી રાખી, ગુદા તથા ઉપ- 
'શ્થતે સંકાચી રખી, મધ્યમવેગવડે સોળ શ્કકારનો મનમાં જપ 
ફરતાસુધી .ભહાંરના પવિત્ર વાયુને ડાબો 'નાસાપુટદ્રારા' શરીરની 
અંદર ખેંશ્રવો તે પૂરકપરાણામામ કહેવાયછે, - પૂરેલા વૉયુને મતમાં 


બ્રોર્વોશાવિકૅધપ, પય 


બડબડાટ 
ચોસઠ જીકારતો %પં કરતાસુધી શરીરમાં રોકી ' શખવો” તે કુંભકે- 

પ્રાણાયામ કહેૅવાયછે. કૅભંક કરતી તેળા જમ હાથની અનામિકા 
તથા, કનિક્રિકાથી ' ડાબાં નાસાપુથ્ને પહું દબાવી રડું, “ને. ડેપ્ફને સર્‌ 
રીતે' નમાવવી. પછી પૂર્વની પેઠે ડેકને. સીધી, કરી જમણા નાસ્રા-* 
પુટપર્થી અંગૂકો ઊપાડી લઇ નાભિને ખરડાભરણી સંકોચી રૉહેલ્રા 
વાયુને. મનમાં બત્રીશ. ફકંકોર્નો જપ કેરતાસુધી . ધીરે ધર્‌, બહાર 
કાઢવે। તે ફેચકપ્રાણાયામ કહેવાયછે, શૂરકપ્રાણાયામને પુરક, -કુંભક- 
પ્રાણાયામને કુંભક, ને રેચકપ્રાણાયામતે રેચક . પણુ કહેવાગ્રાં શ્માવે- 
છે, પ્રથમ પૂરક, પછી ડુંભક, પછી રેચક; પશ્ચાત્‌ રેચક હ્યી 
હોય ત્યાંથી પૂરક, પછી કુંભક, ને અંતે જ્યાંથી પ્રથમ પૂરક કયી 
હતો ત્યાંથી રેચક કરવો, આ અનુલોમવિલોમપ્રાણાયામ કહેવાયછે. આ- 
હારને તિયમમાં રાખી આ અતુલોમવિલોમપ્રાણાયામનો . અભ્યાસ 
નિયપ્રલિ સાંજસવાર્‌ યથાશક્તિ કરવાથી નાડીઓની શુદ્ધિ થાય- 
છે. નાડીએતી શુદ્ધિ થવાથી અંતઃકરણુમાંનો રત્નેગુણુ તથા તમે! 
ગુણુ ન્યૂત ચઇ જાયછે, ને તેથી તેમાં ધારણાનો અભ્યાસ “રવાની 
યોગ્યતા આવેછે. દીર્ધકાળ પ્રાણાયામતો અભ્યાસ. કરી પ્રૉણુવાચુની 
ગતિનો સારી રીતે નિરોધ કરી શકાય તો પ્રાથુની ગતિના શોધની 
સાથે મનોજૃત્તિના પણુ રોધ થાયછે, અને વાસનાઓ .બળહીન થ૪ 
જાયછે. ઇંદ્રિયાતો પોતપોતાના વિષયની સાથે સંયોગ ન. થયો હોય 
તે કાળે તેએવું ચિત્તના સ્વરૂપતે .અતુસરવું થાય તે મેચાહાર કહેઃ 
વાયછે, અથાત્‌ ઇંદ્રિયોને અતુસરનારો ચિત્તતો સ્વભાવ -૬ર મરી 
ઇદ્ધિતે ચિત્તને અતુસરનારી કરવી તે પ્રત્યાહાર કહેવામછે, ના* 
સિકોતર, હૃદય, કે' ખહાર્સાદિમાં સ્થિત ચૈતત્મર્મા ચિત્તજતિને સ્થિર 


જર શ્રીસ્ત્રાશાવિકધર્મ. 





કરવા યત્ન કેરવો વતે. ધાર્યું! -ટહેવાયછે. જે વિષયમાં ધારણુ। ફરેલી 
હોય તે વિષયમાં જ ચિત્તરત્તિઆતી અખંડધારા ચલાવવી તે ધ્યાન 
ફહેવાયછે. 'ધારણુમાં 'પ્ચેયમાંથી - રૃત્તિ ચલાયમાન થઈ  અન્યવિષ- 
મતે' આકારે થળ : જાયછે, 'ને પ્યાનમાં શત્તિ - ધ્યેયમાં જ. રેહેછે, 
એટલો એ બતેમાં ભેદ છે. ધ્યાનનો પરિપાક સમાધિ, સમાધિને 
પરિપાક” સયમ, સેયમને। પરિપાક સંપ્રજ્ઞાતયેગ, ને સેપ્રસઞાતયોગને 
ચજરિપ્રાક અસંપ્રજ્ઞાતયોગ છે.? સંપ્રતઞાતયોગકાલે ચિત્તજત્તિ ધ્યેયાકાર 
થઇ રહેછે, બહારના વા અંતરના કેઈ અન્ય પદાથેને આકારે થતી 
નથી, ન્દ્વાવડૅ લય પણ્‌ પામતી નથી, તથ! પૂર્વે અનુભવેલા કોઇ 
પૃણું વિષયનું તે સમસ્ણુ કરતી નથી. તે કાળે તે અસંગ તથા અ- 
ક્રિયં અ'ત્મસ્વરૂપર્માં વિરામી સર્વદુઃખથી રહિત થાયછે. 

વૈરાગ્ય ને શ્રદ્ધાવિના ધ્યેયમાં ચિત્તને સ્થિર્‌ કર્વારૂષ અભ્યા- 
સને પરિપાક થઇ શકતે નથી, અને અભ્યાસવિના વૈરાગ્મ તથા 
શ્રદ્માતા પણુ પરિપાક થઇ શકતો નથી. આ લોક પર્લેકના વિષ- 
યોમાં ભટકતું તથા શ્રહ્મારહિત એટલે ચોગન॥ પ્રામાહિકપણાના નિ- 
શ્રયેવિનાતું ચિત્ત આત્મસ્વરૂપમાં એકામ્ર થઇ શકે નહિ એ દેખીતું 
જ છે, અને ઉત્સાહપૂર્વક નિરંતર અભ્યાસ ન થાય તોપણુ વૈ- 
રાગ્ય તથા શ્રદ્ધા માળાં પડી જાયછે, એવીરીતે અભ્યાસ પોતાના 
પરિપાકમાટે વૈરાગ્ય ને શ્રદ્ધાની અપેક્ષા રાખેછે, તથા વૈરાગ્ય ને શ્ર 
હવા પોતપોતાના પરિપાકમાઢે અભ્યાસની અપેક્ષા રાખેછે. 


, અવિધા, અસ્મિતા, રાગ, દષ્‌, ને અભિતિવેશ એ પાંચ ભે- 
દવાળી. અવિદ્યાતે પાંચ ક્ેશો.પષુ કહેવામાં આવેછે. અન્નુક વસ્તુમાં 
તેતાથી વિપરીત અન્યવસ્તુનું તાન ભુવિલા કહેવાયછે. એ અવિ 
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લાવડે જ પુરુષને. રહાંદિ જડ' પદાર્ધમાં આત્માની - ખુદ્િ, -.અઓ- 
દિના - અપવિત્રશરીરમાં પવિત્રપણાની ખુદ, સ્વંપાદિ બનિલ પદાર્ધેમ્રાં 
તિત્યપણા।તી ' બુદ્ધિ, ને દુઃખદ ત્િષયોમાં સુબનીઃ સુદ્ધિ થાયછે, ખુદ્ધિ 
તે આત્માના અઅભેદની' ભ્રાંતિ તે અસ્મિતા | કહેવાયછે, વિધયજવ્ય 
સુખ તે સુખનાં સાધનોમાં પ્રીતિ તે રાગ કહૅવામછે, દુઃ ખનેઃુઃ ખ્‌ 
નાં સાધતોભણી ક્રોધ તે દ્વેષ કહેવાયછે, ને મરણુવું  ચાત્યંતહય 
તે અભિનિવેશ કહેવાયછે, એ -પાંચઃ જ્ોઇવાળી અવિલાતા -સદ્ભાવથી 
જ પુરષ ત્રિવિધ તાપનો અનુભવ કરેછે. આધ્યાત્મિક, ઓધિભોતિક; 
ને આધિદૈવિક એ ત્રિવિધ તાપનાં નામો! છે. સ્થૂળશરીરમાં* જ્વરાદિ 
રોગો ઉપજવાથી ને સૂદ્મશરીરમાં કામકોધાદિ વિકારો ઉત્પન્ન થન 
વાથી જે પીડા થાય તે આધ્યાત્મિકતાપ, ચોરસિંહાદિ અન્ય પ્રાણિ- 
એથી જે પીડા થાય તે આધિભાતિકતાપ, ને અતિશટિ તથા અનાર છિ- 
આદિવડે જે પીડા થાય તે આઓધિરૈવિકતાપ કહેવાયછે. . પુરતે 

જ્યારે 'કવલ્યની પ્રાપ્તિ થાય યારે અવિદ્યાતા અત્યંત લમ થઇ ગ- 
મેલો હોવાથી પુસ્ષના એ ત્રિવિધ તાપતો અત્યંતતાશ થઇ જાયછે. 


વિષેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ છ સૈપત્તિ; ને મુંશુક્ષુતા આં ચાર સૉ" 
ધનવાળે પુરુષ વેદાંતશાઅના શ્રવણુતો અધિકારી ગણુાયછે. એ અં- 
ધિકારીના ચિત્તમાં પાપસેસ્કાશ ન્યૂન હોયછે, ને તેવું ચિત્ત પણુ 
શાંતિયુક્ત હોયછે. આ નામ, રૂપ, ને ક્રિયાવાળું જગત્‌ ક્ષણે ક્ષણે 
પરિણામ પામી નાશ પામવાના સ્વભાવવાળું છે, અતે તેની જેમાં 
રિથતિ છે તે બહમતત્ત્ત અપરિણામી ને નિલ છે 'એવી' જે દહ શ 
મજ -તે વિવેક કહેવાયછે, તે આં' લોકના આ દ્રન્‍્ય તે 'કીતિંઆંદિ 
વિષમોથી માંડીને સત્લોકના ભપ્સરાઆકિક દિબ્મવિષમેમાં આસક્તિ- 


પ૪ મ્રીસ્વાભાલિકધમે, 


નો અભાવ તે વૈરાગ્ય * , કહેવાયછે, .શમ, મ, શ્રદ્ધા, , સમાધાન, . 
_ઉપરતિ, ને તિતિક્ષા” એ શમાદિ ન _શેપત્તિનાં નાસે! છે. મનને વિ- 


રા 1 શાંસારિક, વિષયોમાં. આરૂઢ વેરાગ્યની પ્રાપ્તિ: થયાવિના ' જવન 
ખહાના અભેદાવુભવરૂપ જ્ઞાનૃની. તથા ચિત્તની વૃત્તિઆરહિઉ અવસ્થા- 
ટ્રેપ વા એકાગ્રતારૂપ યોગની પ્રાપ્તિ થઈ શકતી નથી, માટે જ્ઞાન, .વા 
યોગ, ડિં'વા ખને સંપાદન કરવા ઇશ્છતારે પોતાના ચિત્તને વિષયોમાં 
આફ્ઢ વેશંગ્ય્વાળું કરવું નેઇએ. આરૂઢ વૈરાગ્યનો લાભ સ્રી. ને દ્રવ્યાદિ 
વિધયે।માં ટેટદોધદર્શેન કરવાથી -થત્યછે.' સ્રીદ્રન્યાદિમાં સહેલો! જન્મં#/ન્માં- 
તરને રાગ નિજૃત્ત કરી આરૂઢ વૈરાગ્ય ઉપન્તવવા મનને વારંવાશે તેમાં આ 
પ્રમાણે દોષદરોન કરાવું. નેઇએઃ--“ હે મન ! તું સદૂગુરનું કે બ્રહ્માતત્તવનું 
સ્મંશ્ણુધ્યાન ત્યજી ૬ઈ નિરંતર આ્ૌશરીરતું સ્મરણુ' તથા ધ્યાન શામાટે 
કર્ય કરેછે ? મળસૂત્રનો ત્યાગ કરવાના સ્થાનતું કોઈ મૂર્ખ માણુસ પણુ 
સ્મંશણું કરતું નથી, તે। ડું એ શરીર કે જે રારીરતા | એક નતના. મળને 
હાંગ કરવાનું સ્થાન છૈ તેતું તું કેમ વારે વારે પ્રીતિથી સ્મરણુધ્યાન ' કરી 
મંહામૂર્ખ બનેછે? એ સ્રીરારીરમાં વાળ, ત્વચા, નાડીઓ,ઃસ્નાયુઓ,પહાડકાં, 
મૉસ, લોહી, ને મેદાદિ અપવિત્ર પદ્ાાર્યે। છે; તેમને પૃથક્‌ કરીને જે. તેમાં 
અનુરાગ કરવાજેલું શું છે ? કાંઇ જ નથી. એ સર્વને પૃથફ્‌ કરીને નેતાં 
તે ચિત્તમાં ગ્લાનિ જ ઉપજે એમ છે. અજ્ઞાનને લીધે જ તને સ્રીના 
અપવિત્ર અવયવોમાં રમણીયતા લાગેછે. જેમ સૂકાં લાકડાં અથવા ધી 
નાંખવાથી પ્રન્વલિત અન્નિ રાંત થતે।. નથી, પણુ ઊલટો ૬દ્દ પામેછે, 
તેમ વિષયોના ઉપભે।ગથી તને શાંતિની પ્રાપ્તિ નહિ થાય, કિ'તુ વિષય* 
તૃષ્ણાની વૃદ્ધિટ્રારા દુઃખની જ ગ્રાસિ થરો. તેં પૂર્વજન્મમાં વિવિધ 
વિષયો ભોગવ્યા છે, છતાં ત્તે ભાગથી તને તૃપ્તિ થઈ હોય એમ જણાું 
નથી, વિષયના ભે।રથી તને તૃપ્તિ થવા સંભવ નથી, પણુ-ટઢદોષદરીનપૂવેક 
વિષયના ત્યાગથી જ તૃત્તિ થવા સંભવ છે. હે મન ! તેં ખહુવાંર વિષચસેવન 
કર્યું,છે, ને ત્તેના કડવા, પરિણામને! પણુ તેં.પુષ્કળ વાર અનુભવ કચી,છે,.ઇતાં 
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હિત ષિષયોમાં જેડી શખવાતું ને નિષિષે વિષયનાં, ચિંતનમાં ન જવા 
દેવાતું બળ શમ કહેવાયછે, ઇંદ્રિયાતે તેમના વિદિત વિષષોમાં પ્રહૃત્ત 
હજી તું મૂખેની પેઠે તે એડાં નેં દુખદ વિધ્રયો ભોંગેવધર શામાટે તલખ્યા 
મામ મોંમા હે સેશન ક બદતર જવું પાત રી 
, ₹'હે મત ! ટ્રવ્યતૃષ્ણાને વશ થઇ ડું શામાટે નિરંતર તપ્યા કરેછે? 
વિચારી ને, ટ્રવ્યથી : તને કયું સ્થાયી ને નિદેષ સુખ મળી શકે મેમ છે.? 
કોઇ પણુ નહિ, દ્ૂગ્યની તૃષ્ણા મિથ્યાભષ્રાણાદિ * ધણા દોષે।માં . પ્રશસ્તિ 
કરાવેછે એ શું તારા «ણુવામાં નથી? ધણા। અનય કરતાં છતાં' પણુ «ને 
ભાગ્યમાં દ્રવ્ય ન હોય તે। મળતું નથી, પ્રારખ્ધયોગે નેને પુષ્કળ ટ્રવ્ય 
મળેછે તે શું સુખી હોયછે ? તા, સુખી હોતા નથીં, એમ જ કહેઝું પડટ્ો. 
તે બિચારા તે દ્રવ્યને સાચવી રાખવાની જેનળમાં નિરંતર દુ:ખી હે।યછે. 
તેઓ દ્રવ્યનો વ્યય કરતાં ખીએછે, ને પ્રારબ્ધયોગે જે તેમના દ્રવ્યને નાશ 
ચાય તે। તેઓ ખડું દુઃખી થઈ ન્તૃચછે. દ્રવ્ય પુષ્કળ હોય ને સુખુદ્ધિ ન 
હોય તેતે દરન્ય યે સુખના લપ શાન કો અવળે કાગ લઇ 
જઈ દુઃખના જ સાધનર્‌પ. થાયછે, સતે।ષના જેવું બીજું સુખ . નથી, માટે 
વિહિત ઉધોગ કરતાં જે દ્રવ્ય નિર્દેષરીતે, મળે તેના જ સદુપયોગ કરી 
પ્રસન્ન રહે. અન્નવસ્રાદિમાટે તે ધન પરતું છે તે પછી નકામી તૃષ્ણાને. વશ' 
ચઇ તું ચિ'તારૂપ ચિતામાં શામાટે ખન્યા કરેછે? ?”?”રમ (₹ 

' * વિશ્વમાં કયો! પદાથે સ્થાયી છે ? સર્ડ્‌ ક્ષણુભંગુર છે. પૃધિવીપર મોટા 
મોઢા ધણા ઘણુ રાનએ ને સત્તાધારીએ ચાલયા ગયા, જેમનાં નામમાત્ર 
અવશેષ રહ્યાં છે, ને ધણાનાં નામમાત્ર પણુ વર્તમાનમાં લેકેના નણુવામાં 
નથી. ધનાઢચાનું પણુ એમ જ થયું છે. વિવિધ વિધા ન્નણુનારા વિદ્વાને! 
ને 'કલાિજ્ઞો પણુ કાળની ન્વાળામાં ખળી ગયા છે. રૂપવાન્‌ સ્રીપુરષે। ને 
ખળવાન્‌ મલ્લે પણું મશાણુમાં કે ઘોરઆદિમાં પડી આ વિશ્વમાંથી વિદાય 
થયાં છે. બળવાન્‌ કાળ સવેનો નારા કરવા સર્વદા ઉધુક્ત છે, ને નામ તેને 
નાશ સર્વત્ર નેદ્રામાં આવેછે, તે! વિશ્વમાંતા કયા 'વિધષધાં સ્નેહ કરવે। ? 


માઇમાં નહિ. ” 


ફર 
પ% : શ્રીસ્વાભાવિકધરમ; 


રાખવાનું ને નિષિક વિષયોમાં ત 'જવા દેવતું સામરથ્વે દમ કહેવાયછે, 
સદ્‌ગુરુ ને સંત્શારમ્તા ,વચનમાં  પ્રામાણિંક્રપણાનો નિશ્રય શ્રદ્ધા કહે- 
વાયછે,' ચિત્તની ન્યંચળતા દૂર કરી તેને સત્તચુણુની ૬ઢ્િ કરનારા 
કાઇ એક' વિષયમાં એકાગ્ર રાખવાનું. બળ સમાધાન કહેવાયછે, ' ત્યજી 

દીધેલા વિષયમાં સ્વાભાવિક ઉદાસીનતા રહે તે ઉપરતિ વાં ઉપરામ 
કહેવાયછ્‌ે, અને પ્રારખ્ધવશાત્‌ પ્રાતત થતાં હાનિલાભ, માનઅપમાન, 
ભૂખતરષ, તે ટાઢતડકાને સહન કરવાનું બળ તિતિક્ષા કહેવાયછે. 
આઓધ્યાત્મિકાદિ ત્રેણુ ' પ્રકારનાં દુઃખતી અરયૈતનિરત્તિ ને પરમાનંદની 
નિત્યપ્રાષિ મોક્ષ કહેવાયછે, એવો મોક્ષ મેળવવાની તીત્ર ઇચ્છા તે 
સુશુક્ષતા કહેવ્ાયછે. 


ઉપર કહેલાં ચાર્‌ સાધનો સંપાદન કર્યોપછી શ્રોત્રિય એટલે 
સત્શાસ્ર તથા શિષ્યોના ચિત્તને સમાધાન આપવાની સુયુક્તિઓ ન્ન- 
ણુનારા અને થહાનિઇ એટલે પોતાના ચિત્તની ખાહામાં સ્થિધિ રાખ- 
નારા કરણાળછી સદ્મુસ્નું તે જિસાસુ અનન્યભાવે શરણું ગ્રહણુ 
કરી તેમની પાસેથી મન તથા મ્રોત્રતે સાવધાન રાખી શ્રદ્ધા તથા 
પ્રીતિથી વેદાંતશાસ્રો સાંભળે તે શ્રવણુ કહેવાયછે. એવીરીતે . શ્ર- 
વણુ કરવાથી તે જિસ્ાસુતે સર્વશાસ્રાો અદ્િતીય ખ્ઉનું નિરૂપણ 
કુર્નારાં છે, અયોત્‌ કોઇ શાર સાક્ષાત્‌ ષહાનું નિરૂપણુ કરેછે, ને 
કોઇ શાસ્રા પરંપરાવડે બ્રહ્માતું નિરૂપણુ કરનારાં છે, એમ તેના 
ન્તણુવામાં આવેછે. એવીરીતે સારગ્રાહી ખુહિધી શ્ાસ્રોના પ્રતિ* 
પાદનતનો વિષય નાણુવાથી. શાસ્રો દૈતનાં પ્રતિપાદક્ક હરે કે અ્દતન 
નાં પ્રતિપાદક હશે ? એવો સંશય તેના ચિતામાં રહેતો નથી: શ્રવષણુ 
કરેલા વિષયનો એકાંતે બેસી યુક્તિપૂર્કક વિચાર કરી તે વિષયંતી 
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ી બે 
બ્રીશ્વાભાવિકધમે: પ૭ 


સયતાતે મનમાં દઢ કરવી તે ભનતન કહેયાયંછે. -એવીરીતે. મતત 
કરવાથી તે જિસાસુતા આત્માના, મોક્ષના, ને મોક્ષસાધનના સ્વરૂપન્‍ 
વિષેના સર્વ સેશેયો નિભૃત્ત : થધ્ર જાયજે. વ્યાવહુધરેકરીતે ભેદ : પ" 
તીત 'થાયછે, છતાં પાર્માર્મિકરીતે તે ભેદ મિથ્યા છે, ને અભેદ 
જ સલ છે, એવો તેતે દહ નિશ્રય-. થાયછે. સુર્ય થાળીજેવડે। દેખા ' 
યછે, આકાશ નીલરંગવાળી દેખાયછે, તે આગિયા અગિનેવજ્‌ દેખા 
યછે, છતાં શાઅ્ર જણુનારાઓ - સર્યને;પૃથિધીથી ધણા ' મોટો, આ- 
કાશતે રંગવિતાનું, ને આગિયાને અમિનાં- દાહકધર્ષથી રહિત નરણે 
છે, તેમ જ ભેદ પ્રયક્ષપ્રમાણુવડે પ્રતીત થાયછે, ૭તાં શષ નન 
ણુતારાઓ સ્વમમાં પ્રતીત થતા ભેદતી પેઠે જમ્રતમાં પ્રતીત થતા 
તે ભેદને ભ્રાંતિશપ ગણી અભેદને જ સચ માનેછે.* એવીરીતે શ્રઃ 
વષુવડૅ પ્રમાણુગતસૈશય-શાસ્ દૈતનું પ્રતિપાદન કરતું' હરો કે અહે 
તનું પ્રતિપાદન કરતું હશે એવી' શંકાને મતનવડે પ્રમેયગતસેશય- 
બઅહાઆંદિતા સ્વરૂષતી શકા-દૂર થાયછે. મતતના પરિપાકવડે જગત્‌ 
મિથ્યા છે, તે હમા સત્ય છે, એવી દઢ પ્રતીતિ થયાપછી જિજ્ઞાસુએ 
નિદિધ્યાસ કરવો જેઇએ, અદ્તીયબહાને આકારે ૬ત્તિઓનો પ્રવાહ 
ચલાવવો, તે તેથી ભિન્ન પદાર્થને આકારે ૬ૃત્તિને ન થવા દૈવી તે. 
નિદિધ્યાસ કહેવાયછે. નિદિધ્યાસના પરિપાકવડે આત્મસ્વરૂપથી 


અભિત્ન બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર થયે દેઠમાં રહેલી હુંપણુની ખુદ્ધિ ને જ 
મલંમાં રહેલી સત્યપણાની ખુદ્દિ જે વિપરીતસાન કહેૅવાયછે, તે ના 


શ પામેછે. પછી તેને ત્રણુ શરીરમાં વા પાંચ કોશમાં આત્માતી ખુદ્ધિ 
ને નામરૂપબાળા -જગતમાં પૂર્વની પેઠે સત્યપણાતી ખુદ્ધિ રહેતી ન- 
થી, પણુ આત્મસ્વશ્પથી અભિન્ન અહામાં હુંપણાતી નેં તે અહામાં 
જ સત્યપણુાતી ખુહ્દિ રહેછે, સ્થૂળ, સક્મ, ને ફારણુ એ ત્રય્‌ ૨- 


પટે બીસ્વાભાવિકધર્ષ, 





રીરતાં. નામો છે. સ્થૂળશરીર પૃથિવી, : જળ, તેજ, ' વાયુ, તે આકાશ 
આ પંશરીકૃત (સ્થૂળ ) પંચભૂતોવું બનેલું છે. .પાંચે- કર્મે'દ્રિયો, : પાંચ 
મુ'નેદ્રિયો,. પાંચ પ્રાણુ,' નૈ ચાર્‌ અંતઃકરણુ મળીને ચૂક્મશરીર યા- 
યછે; તે અપંચીકૃત (સહમ) પાંચ 'ભૂતોતું બનેલું છે. વાણી, * હા" 
ય, પગ, ઉપસ્થ, ને ચુદા- એ પાંચ કર્મે'્રિયા છે; મ્રોત્ર, ત્વચા, ચક્ષુ, 
જીભ, ને નાસિકા એ પાંચ ન્તાનેદ્રિયા છે; પ્રાણ, અપાન, સમાન, 
વ્યાન, તે ઉદાન એ પાંચ ગ્રાણોનાં નામ છે; ને મન, ખુડદ્ધિ, ચિ" 
તત, તથા અહંકાર એ ચાર. અંતઃકર્ણુનાં નામા છે. મલિનસત્ત્વ અ- 
ચવા અવિદ્યા કારણુશરીર છે. તે સ્થૂળશરીર્‌ તથા સૃદ્ટમશરીરતું 
કારણુ હોવાથી કારણુશરીર કહેવાયછે.. એ ત્રણુ શરીરમાં પાંચ કોશ 
છે, અન્નમય, પ્રષ્સુમય, મનોમય, વિજ્તાતમય, ને આનંદમય એ 
પાંચ કેશનાં નામો છે. અન્નમયઆદિ આત્માને આચ્છાદન કરેછે, માટે 
ક્રેશ ફહેવાયછે. સ્થૂળશરીર્‌ અત્તમયકે(શ છે, માતપિતાએ ખાધે- 
લા અન્ના કાર્યેરૂપ લોહી તથા વીર્યમાંથી સ્યૂળશરીરની ઉત્પત્તિ થા- 
યછે, અન્નવડે તેની સ્થિતિ થાયછે, અને અંતે અનના કારણુ પૃથિ- 
વીમાં તેનો વિલય થાયછે, માટે સ્યુળરારીર અન્નમયકેોશ કહેવાયછે. 
પાંચ પ્રાયુ ને પાંચ કર્મે'દ્રિયા મળીને પ્રાશુમયકોશ થાયછે. આ કે" 
શમાં ક્રિયાશક્તિવાળા પ્રાણુ પ્રધાન હોવાથી આવું નામ ત્રાણુમયકેશ * 
કહેવાયજે. મન ને પાંચ -સાનેદ્રિયા મળીને સનોમયકોશ થાયછે. મ 
નની પ્રધાનતાવડે આ કેોશનું નામ મનોમય પડેલું છે. બુદ્ધિ ને પાં- 
ચ સાનેદ્રિયા મળીને વિજ્ઞાનમમયકોશ થાયછે. ખુદ્ધિના પ્રાધાન્યથી આ 
કાશ વિજ્ઞાનમય કહેવાયછે. કારણુશરીર આનંદમયકોશ કહેવાયછે. 
આ કોશ આનંદથી .શરપૂર' હોવાથી આનેદમય કહેવાયછે. જિસાસુ 
અન્ય પદાર્થમાંથી દુંપણાની છુદ્ધિ તજીને પ્રથમ અન્નમયકોાશમાં હુંપણાની 


બ્રીર્વાભાવિફધમે. પછે 





મુહ કરે, પષ્ઠી અન્રમયકોશમાંથી દુંપય%ાની'ખુદ્ધિઃ ત્યજી પ્રાયુમયકાશમાં 
હુંપણાની-ખુહ્ધિ કરે, પશ્ચાત્‌ તેમાંથી હુંપણાની બુદ્ધિ ભજ મનોમયકોશમાં 
ફુપણુતી .ખુદ્ધિ કરે, પછી તે કોશમાંથી હુંપણાંતી ખુહ્ધિતો ત્યાગ કરી 
વિસ્ાવ્નયકોશમાંહુંપણાની ખુદ્ધિ સ્થિર કરે, પશ્ચાત વિસ્સાતમયકોશમાં- 
થી ડુંપણાની ખુહ્ધિ છેડી ૬૫ આનંદમયકોશમાં  હુપણાની , ખુદ્ધિ, સ્થા* 
પન. કરે, યારપછી. તે આનંદમયફે શમાંથી . ડુંપણાની-આત્માની-ણુ- 
હિતો સારી રીતે.લાગ કરી તેના અધિષાનરૂપ અંતરાત્મામાં હુપણુ- 
ની ખુહિ સૃસ્થિર્‌ કરે, ને તેતો 'અહાથી' અભેદ-છે એમ નિશ્રય કરે. 
એવીરીતે. જીવતાં. ૭તાં-જ તથા દશ્યપ્રપંચ- વિમાન છતાં જુ. જે તે 
સર્વતો। બાધ કરી આત્મસ્તરૂપમાં વિશ્રાંતિ પામે તે જીવન્યુક્ત કહેવાયછે. 

જેખતે દૃશ્યપ્રચંચ 'પ્રતીતઃ-થાયજે, અને તે શાર્માથી કેવે - ક્રમે 
ઉપજ્યો હેરે, એ જણુવાતી ઇમ્છા' થાયછે, ન  સમાંધાનમાટે 
શાક! ઝા મ્રમાણે ફેહેછે:ન્ “૨. 


નામમેપાદિ વિશેષાથી રૂઠિતં ને કઇક જે તેતે 'અન્યને' નામના 
પ્રયોગવિના વસ્તુ સમજાય નંદિ, માટે શુદ્ધચૈતન્ય વા બ્રહ્મ કહેવામાં 
આવેછે. જીવોનાં કમે ફ્ળ દવા તત્પર થાય ત્યારે લે થહમને આશરે 
રહેલી માયામાંથી ( સર્વ . જડસમૂહના ઉપાદાનકારણુરૂપ સૃષ્ટમતર 
દ્રવ્યમાંથી ) આકાશ, આફાશમાંથી વાયુ, વાયુમાંથી.. તેજ, તેજમાંથી 
જળ,. ને. જળમાંથી - પચિવી ઉપજેછે. એ સષ્નમ પાંચે ભૂતો પરસ્પ- 
રમાં મિશ્ર થવાથી સ્થૂળભૂતો  ઉપજેછે.: એ . સ્થ્ળભૂતોમાંથી ભોતિ- 
ફૅપદાર્યા, ઉપનજેછે, - એવીરીતે- અહાતા . વિવતેરૂપ ને. માયાના પરિણામ- 
 રૂપ.આ...જગત્‌ છે;: અધિક્ાતથી વિપરીતસત્તાવા્છુ ' અન્યચાસ્ત્રૂપ 
વિકર્ત-કફેવાયછે,.-અને ઉપાલનકારણુથી સમસત્તાવાળું અન્યચાક્વરૂપ 


હ ુ 
૬૦ શ્રીસ્વાભાતિકધશમે' 


પરિણામ કહેવાયછે, અંધિદાન જે બહમ - તેની. -પારમાર્થિકસત્તા છે 
ને જગત્તી બ્યાવહારિકસત્તાઃ છે, તેથી અધિદાનરૂપ બહ્મથી મે 
વિપરીતશત્તાવાળું #છે. ભહાનો, સ્વભાંત્ર સત્‌, ચિત્‌, ને આનંદ છે, 
અને જગતતો સ્તભાવ અસત્‌ ,જડ, ને દુઃખ છે, તેથી અહાથી'જગ- 
* તૂ અન્યથાસ્વરૂપવાલું છે, - માયાની વ્યાવઠ્ઠારિકુસત્તા છે, અને જગન 
તૂતી પણુ વ્યાવહારિકસત્તા છે, 'તેથી ઉપાદ્યનકારણુરૂપ માયાથી  જ- 
ગતતી સમંસત્તા છે, માયા ' સાવૃયવનિર્વયવથી વિલક્ષણુસ્વરૂપવાળી છે, 
ને જગત્‌ સાવયવસ્વરૂપવાળું છે, “તેથી જગત્‌ માયાથી ખીન્ન પ્રન્‍ 
કારતા સ્ૂરૂપવાળું | છે. સત્તા ત્રણુ પ્રકારની છે, પારમાર્યિક, વ્યાવઠા- 
રિ8, ને પ્રાતિભાસિકં, ત્રણે કાળમાં એકશપે રહેનારી સત્તા પારમા- 
મિંફસત્તા કહેવ(યછે. થહાની પારમાર્થિકસત્તા છે, મષ્યકાળમાં લાંબા 
સમયસુધી રહેનારી સત્તા બ્યાવહારિકસત્તા કહેવાયછે. ઈશ્વરના 
સેકલ્પથી રચાયેલું ને પ્રલયકાળપર્યેલ રહેનાર આ નામરૂપાત્મક જગત્‌ 
બ્યાવહારિકસત્તાવાળું છે. માત્ર પ્રતીતિકાળે જ રહેનારી સર્ષી પ્રાઃ 
તિભાસિક કહેવાયછે. ભ્રાંતિકાળમાં, મંતોરાજ્યમાં, ને સ્વમમાં પતીત 
થતા પદથી પ્રાતિભાસિક છે. 


વસ્તુમાં અવસ્તુનો કામ તે અધ્યારોપ કહેવાયછે. બ્રહ્મમાં 
જગત્તો અધ્યારોપ છે. આરૉપિતને દૂર કરી મૂળવસ્તુને આળખવી 
તે અપવાદ કહેવાયછે,  જગતતા અપવાદ-પ્રપંચ પ્રતીત થાય તે 
છતાં પણુ તેતા નામરૂપતો બાધ-કરવાથી બ્હમનું સાન થાયછે, લયન 
ેતતથી પણુ બહાનું સાન થાયછે. તે લયાર્ચેતન આવીરીતે ઢરવું:- 
કાર્યેકારણતો અભેદ હોવાથી સવ પાર્થિવ પદાર્યો પૃષિવીથી ભિન્ન 
નથી *એમ [ર્થેતવવું. એ પૃથિવીની જળમાંથી ઉત્પત્તિ થઈ છે, તેથી 


ક મ 
બીટ્વાભાલિકધમે. ૬૧ 


પૃથિવીતત્ત્ત ને જળનાં.-અન્ય ઝાર્ય્‌ જળરૂપ છે ગ્રોમ- ચિંતન કરવું. 
જળતત્ત તેજ્સ્તત્ત્તમાંથી ઉપન્યું છે; માટે ,જળતત્ત્વ તથા તેજસ્ત- 
ત્લનાં અન્ય કાર્યે તેજરૂપ છે એમ સુતવવું. તેન્હતત્ત્વ વાયુમાંથી 
ઉપજ્યું છે, માટે તેજસ્તસ્વ તે વાયુનાં અન્ય કાર્યનો વાયુથી અભેદ 
છે એમ ચિંતન કરવું. વાયુતી આકાશમાંથી ઉત્પત્તિ ચ છે, માટે 
વાયુ આકારાથી ભિન્ન નથી એમ. ચિંતવવું, ને તે ચ્ચાકારા .માયામાં- 
થી ઉપન્યું છે, માટે તેનો માયાથી અભેદ છે એમ [ચૈતન કરવું, 
અને એ માયા થહ્મમાં ૩ઝશ્પિત છે, માટે બલ્થી 'તેતો અભેદ છે 
એમ ચિંતન કરવું, એવીરીતે બહમાકારભૃત્તિને સ્થિર ફયોપછી વૃત્તિ અન્ય 
પદ્દાર્થાફાર થામ તો વળી પાછું લયાથૈતત ફરી લેને ખ્ાહ્માકારે કરવી, 


સ્ણિતી ઉત્પત્તિના સંબંધમાં વાદવિવાદ ફેરવો જિત્તાસુને 3ચિત 
નથી. પ્રતીત થતું જગત્‌ મિથ્યા* છે, તે તેતા અધિછાનશપ બહમ સત્ય 
છે, એમ જે અંતે સ્વીકારવાતું છે તો કલ્પિતની ગમે તે રીતે ઉત્પરિ 
સ્વીકારતાં વિરોધ નથી. પોતાતે જાસુ માનનારે . પોતાના અલ્પ 
સમય રહેનારા જીવનમાં પ્રયોજનવિનાતી વાતે 'ણુલામાં જ પોતના 
સમયને ઉપયોગ કરે ને અવશ્ય જાણુવાયોગ્ય વાતો જાણુવામાં તથા 
પ્રામ કરવાયોસ્યતી પ્રાપ્તિમાટેતા કવેવ્યમાં લઘ્્ય આપે તેહિ તો તે 
પોતાને હાનિ કરેછે, જેમ કોઇ માણુસ અરણ્યમાં ચાલ્યો જતો હોય 
તેને કોધ્ં વિષવાળું' તીર મારે તેથી લે ધાયલ થાય, ને તેને તેના 
સંબેધિજનો સમીપના ગામમાં લણ જઇ તે તીર કાઢી તખવા તથા 
તેની સ્રારવાર કરવામાટે કોઇ 'વૈશ્યતે બોલાવે. તે વૈદ્ર આવી તીર 
કહતા લાગે, ત્યારે જેને-તીર્‌ વાગ્યું છે તે 'માણુમ વૈધ્ને કહે કે 
“ મારા પ્રશ્નોનાં ઉત્તર -આપી' પછી તીર ફોટો, ને ઉપાય કરે, ” 


દ્રે શ્રીસ્વાલાવિકપર્મ.” 
કિ 555 વડડ્ઝ-૪-:44555925: 
એમ કહી તેતે આવો પ્રશ્નો કરે ક--“ મને લૌર મારનાર આર્હાયુ 
હતો ? ક્ષત્રિય હતો ? વૈશ્ય હેતો! ક શદ્ર' હેતા ? તે શરીરે ડરવણુનો 
હતો કે” શ્યાંમંધલુંશો” હુંતો? તે પાતળો. કે જાડો હતો ? તે, શરીરે 
, ઉંચો હેતા કે' નીચો ? તેનું ધતુષ્‌' કયા અરણેયના વાંશમાંથી કયારે ને 
કાણું બનાવેલું છે ? તેની પંણુ' કોણે કયારે તે શામોથી બનાવી છે ? 
આ તી? કયા અરણ્યમાંથી કોણ તે કયારે બનાવેલ છે ? આ કું 
કોણે ને કયારે ધડયું ? તથા*આ ફૂળાને તીરની સાથે કોણે ને ડૅયારે 
જેડયું ? આ ફળાને વિષ કેવા પ્રકારનું કોણે તે ડ્યારે પાયું ? મારા- 
થી કેટલૅ દૂર રહી તેણે મારાપર્‌ તીર જેંડયું ? શામાટે તેણે મારાપર 
તીર પડયું ? તે માણુસ. આ વેળાએ કયાં હશે ? તે માણુસના ધરમાં 
કેટલાં માણુસો છે? તે માણુસ જે 'ગામમાં રહેછે તે ગામ કયારે ને 
કાણું વસાવ્યું ! ને તેમાં હમણાં, કેટલી વસતિ છે ? ” વૈધ્ય તેના 
આ પ્રશ્નાનાં ઉત્તરો કરવા મેસે- તે ઠીક છે ? કે તેના શરીર્ષ્નાં પેઠેલું 
તીર કાઢી નાંખી તે ધાપર્‌ વિષતે :દૂર કરનારું તથા ધાતે સુઝવી 
નાંખનારું ઔષધ લગાડે તે ડીક છે? સમજુ માણુસ તો એમ જ 
કણેશે કે તે માણુસે પૂછેલા સર્વ પ્રશ્ના નિરર્થક છે, માત્ર તેણે તો 
વૈઘને તીર કાઢવા દઈ યોગ્ય એષધ કરવા દેવું હેતું. અહિં સિદ્ધાંતમાં 
પણુ સાધકને હદયમાં જે અસાનરૂપી તીર્‌ વાગ્યું છે, તે સદ્ગુરરૂપ 
વૈધદ્દારા કઢાવી નાંખવું છે, પણુ નિસ્પયોગી પ્રશ્ના કરી કાળક્ષેપ 
કરવાનો નથી. 
પ્રયગભિત્ર ષહ્મતત્તતો_ અતુભવ કરનાર જવન્સુકતની બાલમ 
સ્થિતિ તેમના મારબ્ધાતુસાર સોપાધિક કે નિસ્પાધિક હોયછે, ઉપા 
ધિવાળી સ્થિતિમાં રહેનારા છીવન્મુકતોતે જીવન્મુક્તિના વિલક્ષણુ ' આ" 


મીસ્ત્રાભાતિકધર્ક, પ 








તંદતો લાજ ધોડા મળેછે, ને ઉપાધિરેહિત ',વા :મ્યૂતઉપાધિવાળી 
સ્થિતિમાં રહેનૉરા છવન્મુકતોને જવન્મુક્તિના વિલક્ષણુશઆમંદતો લાભ 
વધારે મળેછે. કૈવલ્ય વા મેક્ષતે લાભ તો. બતેતેક્સમાત જ શ્ાય- 
છે, કવન્મુકતપુરષ, સર્વજગતતે ' સ્તમસમાન જુએેછે, તેમની જતિ 
કયારેક પ્રધાતપણે બહ્માકાર તે ડયારેક ગૌણુપણે ' ભઉાકાર રહેછે. ” 
પ્રારબ્ધ સમાપ્ત થવાથી તેમતેો દેહ પડેછે, તે તેમની  ભ્રહ્મરૂપે 
રિથિતિ થાયછે. સિ ક 





પજ પુસ્તકોનું વિજ્ઞાપન. 
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શ્રીપાતંજલષાગદર્રાનઃ--બીજ આશત્તિઃ-આ ગ્રૅથમાં ભ- 
ગવાન્પર્તજલિમુનિકૃત સંસ્કૃતયત્રો, પદબોધિતી ટીકા, સુત્રોના ભાવાર્થ, 
અને તેઉપર્‌ વિસ્તારપૂર્વક વિવેચન આપવામાં આવેલું છે. મૂલ્ય પા- 
કાપુંઠાવાળાનું રૂ. ૨-૮-૦ ને ડાચાવુંઠાવાળાનું રૂ. ર-૦-૦. 
શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા:---ત્રીરહસ્યદીપિકાનામની ગુજરાતીટીકા- 
સહિતઃ-આ ગ્રેથમાં થ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતાના મૂળશ્ક્ષોક, શખ્દાથે, ને વિ- 
સ્તૃત ટીકા આપવામાં આવેલાં છે. પહેલી આવૃત્તિની સર્ય પ્રતો ખપી 
જવાથી તે મ્રાહકોની ચાલુ માગણી રહેવાથી વધારા સુધારાસાથેની 
આ બીજી આકત્તિ છપાયછે. મૂલ્ય પાકાયુંઠાવાળા પુસ્તકનું રૂ. ૨-૮-૦. 
સર્લાટીકાસહિત ભગવદ્‌ગીતાઃ--તેમાં વર્ણાનુકરમથી આ- 
પ્યાત્મિકઅર્થે,. ત્રદષિછદાદિનું વિવિચન, ન્યાસતો વિવેચનસહિત અચે, 
પ્યાનના શ્લોકો અથેસહિત, અઢાર અધ્યાયના શ્લોકો તથા તેમનો 
સંપૂણું અર્થ, અયૈસહિત ગીતામાહાત્ય, ને શ્લેકોતેો વર્ણાનુકમઆદિ 
છે, રેશમી પુંઠાવાળા ગુટકે. મૂલ્ય ૨. ૦-૭-૫૬. ૩ 
શ્રીઉપનિષરેઃન્-શ્રીમન્‌ મહાત્મા શ્રીનથુરામશમીપ્રણીત તાઃ 
તર્યેદીપિકાટીકાસહિત. ઈશ, કેત, કઠે, પ્રશ્ન, મુંડક, કારિકાસહિત માંડૂકય, 
તેત્તિરય, એતરેય, છાંદોગ્ય, બૃહદારણ્યક, ને ભેતાશ્રતર એ ઉપનિ- 
પદો ટીકાસહિત તથા બીજ ૧૦૭ ઉપનિષદોના સાર્‌ આ ગ્રંથમાં છે. 
વેદાંતનું રહસ્ય ણી તે પ્રમાણે વર્તી કૃતાથે થવા ઇચ્છનારને આ 
મંથ પરમ ઉપયોગી છે, મૂલ્ય રૂ. ૬-૦-૦ ડાકખ્‌ચે જુદું. 
ઉપરના ગ્રંથો મળવાનું ઠૈકાણુંઃ--- 
ખાનંદજી વહાલજી વકીલ? 
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